宜蘭縣大同鄉寒溪國民小學營養午餐設計表【九十六學年度第二學期】第十六週
	日期
	星期
	主食
	副食
	水果
	備註

	
	
	
	菜名
	材料名稱及數量
	
	  頭2斤
醬油膏1缶

	5月

26
日
	一
	米食
	梅干扣肉
	五花肉110份、梅干適量、蔥、薑適量
	
	

	
	
	
	蔥蛋
	蛋7斤、蔥2斤
	
	

	
	
	
	涼拌小黃瓜
	小黃瓜7斤、紅蘿蔔適量
	
	

	
	
	
	竹筍大骨湯
	竹筍3支、大骨2斤
	
	

	5月

27

日
	二
	米食
	黑胡椒雞柳
	雞胸肉10斤、洋蔥2斤、黑胡椒醬2缶
	時令

水果
	

	
	
	
	滷豆皮
	豆皮90份
	
	

	
	
	
	蒜炒地瓜葉
	地瓜葉10斤、蒜頭、薑適量
	
	

	
	
	
	芋頭西米露
	芋頭4斤、西米露2 斤、糖 3 斤、煉乳適量
	
	

	5月

28

日
	三
	麵食
	肉燥乾麵
	麵  斤、絞肉 斤、豆干丁  斤、葱適量
	
	

	
	
	
	皮蛋豆腐
	皮蛋   個、豆腐   個、肉鬆、蔥花適量
	
	

	
	
	
	榨菜肉絲湯
	肉絲2 斤、榨菜4包個、蔥段適量
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5月

29

日
	四
	米食
	豆鼓吻仔魚
	吻仔魚適量、蒜頭豆鼓適量、蔥適量
	時令

水果
	

	
	
	
	客家小炒
	肉絲3斤、魷魚4條、豆干6斤、蔥、薑適量、辣椒少許
	
	

	
	
	
	  炒匏仔
	匏仔10斤、小蝦米適量、蒜頭適量
	
	

	
	
	
	柴魚豆腐湯
	豆腐6盒、柴魚味噌適量、蔥花適量
	
	

	5月

30

日
	五
	米食
	滷豬腳花生
	豬腳110份、花生1斤
	
	

	
	
	
	煎豆腐
	豆腐20個、蔥適量、醬油膏適量
	
	

	
	
	
	炒桂竹筍
	桂竹筍7 斤、肉絲1斤、蔥段、辣椒適量
	
	

	
	
	
	紅豆QQ湯
	紅豆3斤、QQ 2斤、砂糖3 斤
	
	


校長：                   午餐秘書：                  設計小組： 林淑君
