宜蘭縣大同鄉寒溪國民小學營養午餐設計表【九十六學年度第二學期】

第八週
	日期
	星期
	主食
	副食
	水果或牛奶
	備註

	
	
	
	菜名
	材料名稱及數量
	
	

	3月

31

日
	一
	米食
	豬排
	里肌肉59份
	
	

	
	
	
	香菇蒸蛋
	蛋3斤 香菇適量
	
	

	
	
	
	炒高麗菜
	高麗菜9斤
	
	

	
	
	
	紅豆湯
	紅豆2斤、糖1斤
	
	

	4月

01日
	二
	米食
	炒飯
	肉絲.蛋.紅蘿蔔蔥適量
	時令水果
	

	
	
	
	魚丸湯
	小魚丸、大骨、芹菜適量
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4月

02

日
	三
	麵食
	什錦拉麵
	拉麵7斤、香菇0.5斤、肉絲1斤、大白菜1.5斤、金針菇1斤、紅蘿蔔、木耳、香菜少許、蛋0.5斤、大骨2付
	
	

	4月

03

日
	四
	米食
	滷豬肉
	三層肉8斤、紅、白蘿蔔各2斤、香菇、大蒜適量
	時令水果
	

	
	
	
	洋蔥炒肉絲
	洋蔥6斤.紅蘿蔔、肉絲各1斤
	
	

	
	
	
	什錦白菜
	大白菜7斤、金針菇(生)2斤、生香菇1斤、蛋1斤、紅蘿蔔1斤
	
	

	
	
	
	大骨牛蒡湯
	牛蒡4斤、大骨2付
	
	

	4月

04

日
	五
	米食
	
	清明節放假1日
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


設計小組：王瑞敏                 午餐秘書：羅健國             校長：莊仁實
