宜蘭縣大同鄉寒溪國民小學營養午餐設計表【九十六學年度第二學期】

第六週
	日期
	星期
	主食
	副食
	水果或牛奶
	備註

	
	
	
	菜名
	材料名稱及數量
	
	

	3月

17

日
	一
	米食
	三杯雞
	胸肉12斤、生薑適量
	
	

	
	
	
	蔥蛋
	蛋7斤、蔥2斤
	
	

	
	
	
	菠菜
	菠菜10斤
	
	

	
	
	
	綠豆湯
	綠豆3斤、糖3斤
	
	

	3月

18

日
	二
	米食
	滷豬腳花生
	豬腳110份、花生1斤、可樂1罐
	時令水果
	

	
	
	
	絲瓜炒蛋
	絲瓜12斤、蛋1斤
	
	

	
	
	
	螞蟻上樹
	冬粉2斤、高麗菜4斤 
	
	

	
	
	
	蘿蔔大骨湯
	白蘿蔔6斤、大骨2付
	
	

	3月

19

日
	三
	
	炒飯
	蛋2斤 肉絲2斤 高麗菜3斤 紅蘿蔔1斤
	
	

	
	
	
	貢丸湯
	貢丸5斤、芹菜適量
	
	

	
	
	
	茶葉蛋
	蛋110顆
	
	

	
	
	
	滷海帶
	海帶6斤
	
	

	3月

20

日
	四
	米食
	滷牛肉
	牛肉12斤、蘿蔔2斤、仁人1斤、滷包2包
	時令水果
	

	
	
	
	炒筍絲
	筍絲7斤
	
	

	
	
	
	炒三色
	玉米罐12罐、火腿丁(小)1條 、四季豆少許
	
	

	
	
	
	地瓜湯
	地瓜7斤、糖3斤
	
	

	3月

21日
	五
	米食
	紅燒獅子頭
	絞肉9斤、洋蔥2個、紅蘿蔔2斤
	
	

	
	
	
	紅菜
	紅菜11斤
	
	

	
	
	
	客家小炒
	乾魷魚5條、豆乾4斤、蔥適量、肉絲1斤
	
	

	
	
	
	玉米濃湯
	玉米罐3罐,玉米醬3罐,蛋1斤,大骨2付,奶油一塊
	
	


校長：                   午餐秘書：                     設計小組：蔡宜君

