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  我的刷牙日記
                                        姓名：___________
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日期
	早上起床
	中午吃完飯
	晚上睡覺前
	我有做到

	12/15
	
	
	
	

	12/16
	
	
	
	

	12/17
	
	
	
	

	12/18
	
	
	
	

	12/19
	
	
	
	

	12/20
	
	
	
	

	12/21
	
	
	
	

	12/22
	
	
	
	

	12/23
	
	
	
	

	12/24
	
	
	
	

	12/25
	
	
	
	

	12/26
	
	
	
	

	12/27
	
	
	
	

	12/28
	
	
	
	

	12/29
	
	
	
	

	12/30
	
	
	
	

	12/31
	
	
	
	


