高雄市四維國小國小103學年度上學期
學生午餐教育暨健康促進藝文競賽活動計劃
1、 依據：依據學務處年度工作計畫辦理。
2、 目的：
    透過藝文競賽的方式，宣導均衡飲食，培養良好的飲食禮儀及衛生習慣，維持健康體位(體重)、視力保健的重要，以達潛移默化的效用。
3、 實施項目：
	項目
	參加對象
	主題
	說明
	交件日期

	創意繪畫
	1年級
	潔牙、常洗手、用餐情形
	四開圖畫紙

	即日起~~

103.11.03 (每班至少一件)


	創意繪畫
	2年級
	用餐禮儀、用餐情形、午餐菜色
	四開圖畫紙
	即日起~~

103.11.03
(每班至少一件)



	創意繪畫
	3年級
	最健康的飲料-多喝白開水
	四開圖畫紙

	即日起~~

103.11.03
(每班至少一件)



	創意繪畫
	4年級
	均衡飲食、蔬果579
	四開圖畫紙
	即日起~~

103.11.03
(每班至少一件)



	書法創作
	5年級
	多喝白開水、健康體位、視力保健
	規格、主題內容如附件(見背面)
	即日起~~

103.11.03
(每班至少一件)

	書法創作
	6年級
	均衡飲食、健康體位、視力保健
	規格、主題內容如附件(見背面)
	即日起~~

103.11.03
(每班至少一件)


1. 低、中年級每班至少要有一件作品參賽。
2. 5、6年級 每班5張宣紙，至少要有一件作品參賽。
    3. 請導師鼓勵學生踴躍參與，於103.11.03日前，將作品送到午餐辦公室。     
4、 獎勵方式：
1. 每學年遴選前三名，頒發獎狀及獎品。佳作若干名，頒發獎狀。
2. 優秀作品在廚房辦公室前廊，張貼展示，供全校師生欣賞。
六年級題目(3個題目選1個書寫)
1. 全穀根莖吃飽飽讀書運動精神好牛奶兩份不能少防蛀健齒長高高
2. 多吃蔬菜大掃除腸道清潔眼睛亮水果讓我好美麗身體更有抵抗力
3. 均衡飲食常運動健康體位不超重望眼凝視做得好保護眼睛沒煩惱
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五年級題目(3個題目選1個書寫)
1.甘甜順口白開水沒有色素與香料小口小口慢慢喝負擔減少更健康
2.豆魚肉蛋二三份活力充沛精神好多喝天然白開水健康多多更加美
   3. 均衡飲食常運動健康體位不超重望眼凝視做得好保護眼睛沒煩惱
範例  1                                   範例 2
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