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＜節日學習單--母親節＞______縣市________國小 　　年____班 姓名: ____________

· 小朋友，當你一口接一口吃著香噴噴的飯菜時，可曾知媽媽的辛苦？煮一頓飯要做哪些事？花了多少時間？請你當個觀察員，仔細的記錄、仔細的體會媽媽的愛。
1. 煮飯前的準備
	做
什
麼
事

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.


二. 畫一張媽媽正辛苦煮菜的圖，並統計煮一餐飯大約花了多少時間？------＞大約忙了（      ）小時（      ）分鐘

第１頁                            

＜節日學習單--母親節＞
三. 想讓全家人享用一頓香噴噴的飯菜，原來得花不少時間和精力，觀察到此，你有什麼感想？請寫下來和大家分享。
             ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

             ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

             ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

             ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

             ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

4. 媽咪煮一頓飯這麼辛苦，但她不怕累，只希望全家吃得飽，你可以幫忙做那些事，讓辛苦的媽咪不用那麼累呢？請你把它記錄下來。
	飯前
	用餐
	飯後

	
	1. 幫忙端菜

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



＊上列報恩行善的項目，若是你常做到的，請在旁畫個   ，為自己能幫父母的忙、孝順父母而高興，不常做到的項目，提醒自己以後多努力喔！加油！
   我的老師:_______________    家長簽名:________________                                                   
母親節系列


理  念：透過各種活動的設計，讓學生體會母親於生養子女的過程中，身心各方面的辛勞與苦心，策發學生以自身良好的言行，來回報親恩。


學習單元名稱：一口飯滿心愛


適用學程：國小


生命教育領域：人與社會


生命教育主題：孝悌之道


教學方式：體驗活動


九年一貫相關領域：社會、綜合、生活、語文、綜合


教學目標：藉由觀察母親烹調過程，培養體察親恩的細膩觀察能力與感受力。


九年一貫能力指標：


健 6-2-2 瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。


健 6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。


健 6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度。


綜 2-3-1 參與家事、分享維持家庭生活的經驗。





一口飯滿心愛
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