
親愛的小天使：

    我是小四的學生，比較愛跟女生玩；我也喜歡「珍珠美人魚」或是「夢幻遊戲」的卡通，常常會跟班上同學一起討論。可是班上有很多男生很過分，經常取笑我是娘娘腔，不但喜歡少女卡通，還愛跟女生在一起。

    他們真的很討厭，愛嘲笑別人，動不動就打架。雖然爸爸媽媽要我多跟男生玩，可是他們的行為總是讓我不想接近。我這樣是不對的嗎？

                                                                 煩惱的小智

親愛的小智：

    煩惱的你是不是在想：喜歡跟女生在一起，愛看少女卡通、不喜歡跟不講理的男生一起玩，這樣為什麼會被取笑或不被認同呢？其實，這跟大家印象中對「男生」或「女生」應該是什麼樣子有關。這就是所謂的「刻板印象」。不過因文化、時代及需求的改變，也跟著調整。所以嘲笑你的同學就太落伍了。

    我猜，爸爸媽媽並不是否定小智的交友選擇，而是希望你能拓展交友圈，讓學校生活更豐富。小智如果希望學校生活有新的發展，不妨參考小天使的建議並試著做做看，或許會有不同的收穫唷！

了解並接納自己的想法及需要

    小智可以試著了解自己為什麼喜歡跟女生玩？喜歡看少女卡通是因為美美的人物還是故事很吸引人？這都代表小智有自己的喜好與特質，能善用這些特點（審美、分享的能力），經營你想要的生活經驗或友伴關係，這種「我要什麼，我會試著追求」的生活態度，一定會小智更滿意自己的生活。

拓展興趣和朋友圈

    能跟各種性別、年齡、興趣的同伴相處，可以擴充自己的生活經驗。想想看，除了卡通以外，小智也可以試著培養下棋、打球等不同的興趣。也可以找找看班上有沒有和你一樣喜歡分享事情又懂得尊重別人的男同學。試著增加你的興趣及朋友，生活會更精采。

嘗試面對自己覺得困難的事

    小天使猜想，或許這些同學是想跟你做朋友，卻用了令人不舒服的方式。或者是羨慕你跟女生談的來，還是希望別人也注意他們吧。看來這些同學需要想一想再行動的能力。

    小智已經有冷靜思考的能力，所以選擇跟這群同學保持距離，以策安全；如果有機會可以試著把自己的心情告訴他們，這種表達能力也是一種氣度的呈現，是很有擔當的喔！

     希望這些建議對小智有幫助，也能擁有自己滿意的學校生活。

                                                                    小天使  敬上

有獎徵答：1、小智有什麼樣的困擾？

          2、如果你是小智，你會怎麼面對同學異樣的眼光？

3、如果你也有生活、學業或人際關係的問題，你會怎麼解決或抒發？

家長回條：

5/7（三）辦理親職教育講座-生命感恩教育研習活動(下午13:30視聽教室)，有興趣的家長請踴躍參加。

· 我要報名：

貴子女就讀班級：     年        班    

家長姓名：              


