臺北縣二橋國小97學年度視力及口腔保健實施計畫
1、 計畫依據：
一、北府教體字第0960604431號函辦理。

二、臺北縣二橋國小97學年度學校衛生與健康促進實施計畫
貳、 計畫目的：
一、推行視力與口腔保健工作，充實教師相關保健知識，促進學生健康。
二、加強日常視力口腔保健工作，培養兒童對視力口腔保健應有之認識與習慣。
三、維護視力口腔保健之生活與環境，減少健康危害形成因素。
四、落實視力口腔保健服務，降低學童近視與齲齒比率，提高視力與口腔有問題學童的轉介、矯治比率。
參、 計畫期程：

96學年度上學期。
肆、 計畫實施策略及方法：     
	學校組織方面

	1.
	成立二橋國小視力與口腔保健推動小組，並訂定工作執掌（附件一）。

	2.
	視力與口腔保健推動小組於每學期初、中、末召開工作會議，針對計畫內容及執行進度進行檢討。並視需要不定期召開臨時會。

	計畫執行方面

	3.
	營造視力及口腔保健教學環境佈置。

	4.
	將視力、口腔保健議題，融入學校健康與體育或其他學習領域教學，並辦理相關活動。

	5.
	利用兒童朝會時間，進行全校性視力保健與口腔衛生宣導活動。

	6.
	進行全校性視力保健與口腔衛生有獎徵答及海報繪製比賽。

	7.
	口腔保健部分：推動早、午、晚餐後潔牙，學童在家用餐時間部份透過家庭聯絡簿請家長協助督導。 

	8.
	配合學期初新生健康檢查，請醫師到校進行口腔健康檢查。

	9.
	落實校園學生含氟漱口水使用，並做成檢查記錄。

	10.
	由健康中心護士排定時間於每班進行貝氏刷牙法教學，並於學校午餐後施行。遴選潔牙小天使，協助進行示範教學。

	11.
	落實校園食品販賣依據「校園飲品及點心販售範圍」，由學務處定期抽查紀錄。

	12.
	視力保健部份：教室環境設施改善。(如：課桌椅隨身高調整、教室桌面照度不低於350LUX、黑板照度不低於500LUX、黑板不反光)；提醒學生正確的電腦使用方式。

	13.
	推動學生輕鬆遠眺調整眼睛焦距運動及培養學生下課時間養成觀賞綠色植物，於課間活動時間（每週四次，每次二十分鐘），進行望遠凝視及實施「護眼操」。

	14.
	於每學期初由健康中心進行視力健康檢查，並針對健檢結果不良學生進行轉介、矯治，及後續追蹤資料建立。

	15.
	辦理視力與口腔保健相關研習，邀請全校教師及家長共同參與。

	16.
	製作相關視力、口腔保健衛教單張，結合社區及家長資源，進行口腔及視力追蹤及矯治。增進學生、教職員及家長視力及口腔保健相關認知。


伍、預期成效：
一、有效降低本校學童齲齒率與近視率，減低學生視力惡化速度。
二、落實視力口腔保健服務，提高視力與口腔有問題學童的轉介、矯治比率。
三、維護優良視力口腔保健之學習環境，養成學生健康之生活態度。
陸、行事曆
	二橋國小96學年度上學期視力口腔保健工作行事曆

	項目
	實施對象
	實施時間

	牙齒檢查
	一、四年級學生
	97.10.07

	健康檢查
	一、四年級學生
	97.10.07

	視力檢查
	幼稚園、1～6年級
	97.10.07

	口腔保健宣導
	全校師生
	97.11.27

	視力保健宣導
	全校師生
	97.12.25

	潔牙小天使培訓
	1～6年級
	97年10月

	刷牙教學
	1～6年級
	97年12月

	牙線教學
	5、6年級
	97年12月

	餐後潔牙
	1～6年級
	每日

	含氟漱口水實施
	1～6年級
	每週二

	護眼操實施
	1～6年級
	每週二、四
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