二橋國小自殺防治的三級預防宣導講義
第一級：預防處治
· 消極預防：及早發現及早介入，使危險性消失。 

· 積極預防：「培養孩子解決問題的能力」，讓孩子能健康快樂地成長，根本不會發生自殺行為。 

自殺防治的三級預防
第二級：危機處治 

  當孩子有明顯的自殺徵兆，要趕緊保護他（她），此時介入已經不容易將危機消彌無形，希望藉著瞭解「危險狀態高的孩子處在什麼情形」，擬出進一步輔導計畫，並找出協助孩子度過危機的方向。
自殺防治的三級預防
第三級：事後處治

對受到該自殺事件影響的所有人員，進行立即危機處治與長期的後續幫助。 

防範學生自殺必須將三個預防層次統整起來才能達到全面性防治的效果。
因此，學校唯有與相關社區系統合作，才能將防治的工作真正落實。一旦危機發生時，才能分工合作，那麼一定可以將「自殺危機」所帶來的威脅與傷害減到最低。
自殺的定義
· 自殺：一個人以自己的意願與手段結束自己的生命。
· 企圖自殺：一個人以自己的意願與手段企圖（嘗試）結束自己的生命，但並不成功。其原因包括所使用的手段不足以致命，或機緣湊巧地被挽回了生命。
自殺警告訊號評估
◎語言上的線索：觀察到孩子直接說出「死」的念頭或在作文、週記中表達出死的念頭--與孩子討論「死亡」概念。
◎行為上的線索：觀察到孩子突然的、明顯的行為改變或學校裡有了問題--孩子是否有放棄財產或濫用酒精、藥物的行為
· 環境上的線索：觀察到孩子有課業、人際關係… …等生活壓力問題---孩子是否有家庭變動或失去人或物的壓力

· 併發性的線索：

[image: image1.wmf]孩子是否具有

「退縮-緘默」特性�

孩子是否有

人際關係上的衝突

因而有行為上的改變

孩子的人際關係是否退縮

孩子是否緊張

孩子是否拒攻擊行為

孩子是否有不滿的情緒或攻擊行為

觀察孩子是否有憂鬱情緒

觀察到孩子的日常生活受到影響


自殺危機衡鑑表（一）
[image: image2.emf]判斷項目 \ 危機程 度  低  中  高   1, 自殺計畫      A. 細節  模糊、沒有什麼特別 的計畫  有些特定計畫  有完整的想法，清 楚定出何時、何地 及方法   B. 工具之取得  尚未有  很容易取得  手邊即有   C. 時間  未來非特定時間  幾小時內  馬上   D. 致命性方式  服藥、割腕  藥物、酒精、一氧 化碳、撞車  手槍、上吊、跳樓   E. 獲救機會  大多數時間均有人在 旁  如果求就會有人 來  沒有人在附近    


自殺危機衡鑑表（二）
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