國立台南大學附小第七屆拂曉盃游泳比賽竸賽規程

一、宗    旨：提升學生游泳能力及推展水上安全活動，達到「游泳一生，健康一世」之目的。
二、主辦單位：訓導處
三、承辦單位：體育組
四、協辦單位：家長委員會、游泳池管理室
五、活動日期：九十九年六月二十九日（星期二）下午08：40起至賽程結束
六、比賽地點：國立台南大學附小游泳池
七、比賽對象：1.本校一、二、三年級學生（混合組）
2.本校四、五年級學生

八、比賽項目：

    1.四、五年級
（1）個人賽：（男生組、女生組）  
四年級：25公尺自由式         五年級：50公尺自由式
                  25公尺蛙式                   50公尺蛙式
                  25公尺仰式                   50公尺仰式
                  25公尺蝶式                   25公尺蝶式
（2）接力賽：（男生組、女生組）

        100公尺自由式接力（25m×4）

        100公尺蛙式接力（25m×4）

    2. 一、二、三年級：（男女混合組比賽）
25公尺自由式
25公尺仰式
25公尺蛙式

25公尺蝶式
九、競賽規程：

1.個人賽及接力賽皆按年級分齡比賽。
2.接力賽每人游25公尺，按規定姿勢游完即可，無法一次完成者亦可分段完成。

3.個人賽、接力賽視個人能力報名參賽，每人限報名兩項個人賽，一項接力賽。
4.個人賽需能一次游完全程，不得有中途暫停或足踏池底之狀況，違者以犯規

論處。
5.個人賽項目採計時決賽，按秒數高低排名。
6.本次比賽全部蹬牆出發，不得以跳水出發方式比賽。
 十、獎勵辦法：

    1.按各年級組別各項目取前三名獎勵。
    2.各比賽項目前三名者發給獎狀。
十一、一到三年級參加游泳比賽的學生，要參與6/8（二）13：40的能力資格測驗。
十二、 6/23（三）14：00～16：00，學校游泳池開放選手練習，請參賽的同學好好把握喔！

十三、本競賽規程呈校長核示後公佈施行，修正時亦同。
國立台南大學附小第七屆拂曉盃游泳比賽報名表（混合組）

說明：混合組是一、二、三年級的學生，不分男女生一起比賽。
班級：                學生總參加人數： 男生﹍﹍﹍﹍ 女生﹍﹍﹍﹍
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※請於參加項目打勾。
※請級任老師一定要詢問班上參賽學生是否能有信心游完25公尺，謝謝您的第一層把關。
※一到三年級參加游泳比賽的學生，在6/8（二）13：40一定要參加游泳比賽能力測驗（試泳）。
  測驗地點：本校游泳池

※報名表請於5/28(五)擲回訓導處體育組。
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