97上實踐國中7年級生命教育小團體「生命奧運—點燃自己的聖火」

張庭禎、王雅瑩

臺北市立實踐國中九十七學年度第一學期生命教育小團體輔導實施計畫
1、 依據：
一、臺北市立實踐國民中學97年度生命教育實施計畫。

2、 目標：
1.團體成員從活動中瞭解自己對生命的看法。
2.團體成員學會如何處理自己生命中的議題。
3.團體成員能妥善規劃自己國中階段的生活。

4.團體成員能更加瞭解生命的意義，並培養對生命的積極態度。
3、 實施方式：
一、團體名稱：「生命奧運」點燃自己的聖火生命教育小團體
二、參加對象：10-14名七年級學生導師推薦學生及志願參加學生，每班限定一人，如有多餘
              名額才開放自由報名。
三、團體性質：
    （一）志願性團體：以導師推薦學生為主，志願參加學生為輔。

（二）封閉式團體：成員自團體開始到團體結束皆固定，如無特殊理由，需要全程參與。
         （三）結構性團體：團體的進行，多採結構方式進行，由團體領導者帶領之。
四、團體時間：2008/09/10-2009/01/14，每次45分鐘，於每週三第六節聯課活動時進行，共計17 次。
五、團體地點：團輔室
六、帶領教師：張庭禎老師、王雅瑩老師
七、團體評鑑：於每次團體結束填寫回饋表以評鑑團體成果。
4、 團體內容簡介：
	團體階段
	週數/日期
	課程名稱
	目標
	活動摘要

	定向階段
	一09/10
	開幕式的初遇
	1.團體形成，成員自我介紹

2.澄清團體成員期待

3.確定團體目標和團體規範
	1. 開場-領導者介紹

2. 認識彼此-布偶報數球

3. 訂定團體規範

	
	二09/17
	各國選手繞場
	1.使團體成員更加瞭解及認識彼此

2.介紹生命五環的意義
	1. 成員再認識

2. 分享自己的生命五環

	
	三09/24
	跟生命的時間賽跑
	1. 讓成員分享對時間的看法

2. 使成員瞭解時間的分配
	1. 時間小卡

2. 躲在窗戶裡的時間

	
	四10/01
	菲爾普斯的時間秘訣
	1.評斷自己時間分配之優劣

2.學習如何有效的規劃時間
	1. 時間繩結

2. 我的生活PIZZA

	轉換階段
	五10/08
	投擲壓力鉛球
	1.瞭解自己生活中壓力來源

2.思索如何解決壓力，並增進調適壓力的能力
	1. 軋車PPT
2. 投擲壓力鉛球

	
	10/15 第一次定期考，團體暫停一次

	
	六10/22
	撐竿跳過壓力
	1.使成員瞭解課業壓力

2.學習如何處理課業壓力
	1. 壓力度量衡
2. 壓力飛飛飛

	工作階段

	七10/29
	黃金女雙的溝通妙招
	1.認識溝通的重要

2.區別單向溝通與雙向溝通的差別

3.認識人際關係中誤解的產生
	1. 我說你摺

2. 人際溝通繪本

	
	八11/05
	投手與捕手不需言語的默契
	1. 讓成員學習如何正確的透過語言表達需求

2. 學習如何透過語言盼讀對方想傳達的訊息

3. 認識何謂非語言訊息

4. 學習如何運用非語言訊息做正確表達

5. 結合語言和非語言訊息並運用於人際溝通中
	1. 融化冰山

2. 比手劃腳

	
	九11/12
	生命的中性好球帶
	1. 讓成員知道何謂「中性特質」

2. 讓成員知道如何培養屬於自己的良好「中性特質」
	1. 特質比一比

2. 中性宣言

	
	十11/19
	羽球混雙的火花
	1. 學生能瞭解「喜歡」與「愛」的分別
	1. 愛人點點名

2. 圈叉大考驗

	
	十一11/26
	性別相處不攔網
	1. 抒發心中對於兩性相處的疑問，並謀求解決的方法
	1. 性別電影院
2. 性別高峰會

	
	12/03第二次定期考，團體暫停一次

	
	十二12/10
	跳水的合作藝術
	1. 明瞭個人在團體中的地位與責任
2. 認清個人在團體中的角色
	1. 播放跳水影片
2. 球員配置圖

	
	十三12/17
	齊心協力的水上芭蕾
	1. 使成員知道合作的重要
2. 利用腦力激盪的方式來促使團隊合作
	1. 大家一起站起來
2. 解手結

	結束階段
	十四12/24
	瞄準自己的心
	1. 了解「自我」的概念
2. 使成員喜歡自己並樂於了解自己
	1. 鏡中自我

2. 我是誰VS.你看他

	
	十五12/31
	自我的跳躍體操
	1. 學習了解自己的方法
	1. 我的神秘之窗

	
	十六01/07
	奧運場上的人氣天王
	1. 透過自我檢核使學生了解自己的特質
2. 讓學生了解哪些是受歡迎的特質
	1. 特質檢核表

2. 人氣天王大分析

	
	十七01/14
	光榮金牌的閉幕式
	1. 協助成員統整團體收穫與進步的地方。

2. 摘要、統整團體內容。

3. 協助成員面對團體即將結束的心情。

4. 評估團體效果。
	1. 毛線傳情

2. 欣賞單


5、 團體方案：見附件（一）
6、 本計畫經實踐國中輔導處核准後實施。
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