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生涯檔案製作方法
◎生涯檔案的重要性：
1. 獲得建立檔案的基本能力：是以後甄選入學、求職面談須具備的基本能力。

2. 可以認識自己，並在自己迷惘時，幫助自己找到人生的方向。

3. 是一本累積自己成功經驗、成長照片、個人作品及回憶的書。

◎以下資料請按照順序排列：

1、 封面：代表個人的風格。
2、 生涯檔案製作方式

3、 目錄：自己眼中的我、他人眼中的我、客觀中的我、生涯規劃環境與資訊
4、 隔頁＋側標：自己眼中的我、他人眼中的我、客觀中的我、生涯規劃環境與資訊
5、 內容：
一、自己眼中的我(隔頁＋側標)：個人基本資料、成長歷程、有關於自己的學習單…
1. 關於我的二三事。

2. 更多的我。
二、別人眼中的我 (隔頁＋側標)：

師長、父母、同學眼中的我（卡片、紙條、個性拼貼、畢業紀念冊…）

三、客觀的我 (隔頁＋側標)：

1. 我真厲害part1、我真厲害part2。
2. 天生好手。

3. 成績單、心理測驗、照片、特殊表現、獎狀、證書、作品、榮譽卡、各領域學習成果……。
四、生涯規劃環境與資訊（隔頁＋側標）：

1. 老師發的資訊與文章。

2. 生涯資訊、職業資訊、求職資訊、升學資訊…等。
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輔導室愛的叮嚀：


1.每位同學皆需製作生涯檔案，並自行保管到畢業，遺失者請自行購買，並重新整理！


2.封面請自行設計，內閣頁需自行製作測標。


3.學習單的放置位置，請聽從輔導老師的指導。








