第一節

1. 先介紹撞球用具—球桿、巧克、球、球台及撞球教室遵守規則。
2. 先讓學生先用手推球，熟悉球滾動的感覺。

3. 用簡易的滾球規則套用，學生每人一顆球，往球台丟依序靠近底邊的，

決定誰先攻，將對方球打近袋內，最後的留下的贏。

第二節

1. 介紹球桿，推桿及握桿方式、擊球點位置。如球桿靠近身體、手比ＯＫ。

2. 每人打五顆球往底袋打考驗準度及推桿技巧。

3. 加一顆母球，每袋口擺一顆子球，六科看誰進的多。

第三節

1. 玩第一節課的滾球規則

2. 介紹9號球的規則及玩法

第四節

1. 花式撞球的技巧示範，如跳桿、拉桿、背桿

2. 學生分組練習
