體育組工作行事曆

	月份
	預計體育活動

	九月份
	1.4-6年級施測體適能

2.6年級健身操

3.6年級躲避球

4.學生減重計畫6週，一週2次（九月中至十月中）

5.暑期游泳認證學生資料整理報局

	十月份
	1.6年級班際躲避球賽(10/1-10/12)單淘汰
2.4年級班際樂樂棒球賽(10/15-10/26) 單淘汰
3.躲避球隊組訓

4.體適能記錄整理

	十一月份
	1. 5年級班際躲避球賽(11/5-11/16) 單淘汰
2. 3年級班際足壘球賽(11/19-11/30) 單淘汰

3.擬定運動會項目及趣味競賽

4.體適能記錄上傳

5.11/11-14樂樂棒，11/1報名截止（高年級）

	十二月份
	1.各項運動會單項（預賽、決賽）及大隊接力（每班24人男女各12人）（12/17-21）
2.12/22運動會

	一月份
	1.清點體育器材
2.躲避球隊寒訓計畫

3.擬定下學期行事曆

4.整理校慶運動會田徑決賽名單（選出選手田徑集訓）

5.整理體育活動資料

	二月份
	1.躲避球隊訓練
2.國小運動會報名（躲避球、游泳、大隊接力）

3.體育器材採購

4.四到六年體適能後測

	三月份
	1.躲避球隊訓練

2.躲避球校際比賽

3.國小運動會田徑選手集訓及入場隊伍訓練
4.體適能記錄整理

	四月份
	1.國小聯合運動會賽程

2.三年級班際球類競賽

	五月份
	1.四、五年級班際球類競賽

	六月份
	1.六年級畢業班際球類競賽

2.體育器材整理

3.球隊隊員選拔

4.體育器材管理小志工交接

5.游泳認證暑期推廣

	七、八月份
	1.球隊組訓

2.體育器材借用簿及借用證製作

3.體育器材規劃及採購

4.體育活動資料整理

5.擬定下學年體育行事曆及校慶運動會規劃


