	 eq \o\al(\s\up 20(台北縣),中和市)光復國民小學九十七學年度 一年 1 班日課表

	節
	星期

時間 
	一
	二
	三
	四
	五

	1
	07:50~08:30

	週   會導師時間
	晨間活動

導師時間
	晨間活動

團體活動
	晨間活動

團體活動
	晨間活動

導師時間

	2
	08:40~09:20
	國語
	國語
	國語
	體育
	數學

	3
	09:30~10:10
	國語（彈）
	國語
	鄉土語言
	彈性
	彈性（英）

	
	10:10~10:30
	課     間      活     動

	4
	10:30~11:10
	數學
	體育
	綜合活動
	生活（音）
	國語（閱）

	5
	11:20~12:00
	生活
	數學
	綜合活動
	國語
	生活

	
	12:00~12:40
	午                    餐

	
	 12:40~13:20
	午      間      靜    習

	6
	13:30~14:10
	教師進修及

    課程準備
	生活
	教師進修及

    課程準備
	教師進修及

    課程準備
	教師進修及

    課程準備

	7
	14:20~15:00
	
	生活
	
	
	

	
	15:00~15:20
	
	整潔活動
	
	
	

	8
	15:20~16:00
	
	健康
	
	
	

	級任

導師
	班     級    幹    部
	科　　任　　教　　師

	
	班長
	副班長
	學藝股長
	事務股長
	服務股長
	體育股長
	風紀股長
	彈性（英）
	體育（體）
	生活（音）
	
	
	

	顏秀儀老師
	
	
	
	
	
	
	
	傅玉雪老師
	游智雄老師
	黃雅慧老師
	
	
	








