
各位家長：

有鑑於H1N1（新型流感）發展情況令人關注，可能引發社區感染，讓社會引起很大的恐慌，為加強防護，避免校內感染的發生，我們要求學校的教職員作好預防，我們籲請家長除了加強居家衛生，還請家長和我們合作，為貴子弟提供一個安全的學習環境。以下各項，謹請留意，並切實執行：

1、留意貴子弟的身體狀況，如生病請不要上學，立即求醫；

2、每天上學前、放學後為貴子弟量度體溫，並填寫由本校提供的記錄表，簽署後每天由貴子弟交由導師檢查；（如附表）

3、為防感染，貴子弟如有上呼道感染情況：如咳嗽、打噴嚏等，請促請每天上學時要戴上自備口罩；並自備紙巾於洗手後擦手用。

也促請學童和家長採取下列預防呼吸道感染的措施：

	1、 勤用肥皂洗手、量體溫。

2、保持良好的個人衞生習慣。

3、保持環境衛生及空氣流通 。

4、避免到人群聚集或空氣不流通的地方。
5、均衡飲食、適度休息及運動。。

6、流行性感冒流行期間請避免參加集會及探病。

7、培養良好就醫習慣。
8、六十五歲以上老人發燒時請儘速就醫!
9、有呼吸道感染病徵（發燒：耳溫＞38℃、肌肉疼痛、喉嚨痛、咳嗽、呼吸困難），應盡早找醫生診治，並告知醫師發病前曾去過之地區。

10、家日用物品、地板、牆壁可以1：100（漂白水：清水）的稀釋含氯漂白水擦拭。
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保護自己；保護別人！預防傳染病人人有責！請共同努力捍衛孩子的健康！！

    樹人國民小學 健康中心 敬啟

學生體溫測量紀錄表

1、 請家長每天上課前、放學後為貴子弟量度體溫，如有發燒（耳溫高於攝氏38℃或腋溫高於攝氏37.5℃），請不要上學，立刻求醫。
2、請家長每天2次登記貴子弟體溫，然後由貴子弟交回導師查閱。
3、放假時亦須量度並填寫。

      年      班    座號：           學生姓名： 
         
	日期
	量體溫方式
	溫度
	老師查核
	日期
	量體溫方式
	溫度
	老師查核

	
	
	上課前
	放學後
	
	
	
	上課前
	放學後
	

	8/31
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/17
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/1
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/18
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/2
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/19
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/3
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/20
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/4
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/21
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/5
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/22
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/6
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/23
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/7
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/24
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/8
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/25
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/9
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/26
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/10
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/27
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/11
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/28
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/12
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/29
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/13
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	9/30
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/14
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	10/1
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/15
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	10/2
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	

	9/16
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
	
	10/3
	□耳溫   □腋溫
	℃
	℃
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