樹人國小97年3 月份午餐食譜
	學生人數：68人

	午餐費用：500元/月

	食譜設計：張淑雯


	日期
	星期
	主食
	主菜  
	副食一
	副食二
	湯
	水果/飲料

	3月3日
	一 
	蕃薯飯
	豬肉滷筍干
	韭菜豆芽
	酥香蒸蛋
	四神湯
	水果

	3月4日
	二 
	米飯
	糖醋草魚
	炒高麗菜
	酸菜豆干肉絲
	菜頭魚丸湯
	

	3月5日
	三
	什錦炒飯
	
	
	
	什錦肉羹湯
	

	3月6日
	四
	米飯
	煎肉質魚
	扁魚白菜滷
	麻婆豆腐
	下水湯
	

	3月7日
	五
	咖哩雞燴飯
	蒜香菠菜
	
	
	酸菜蚵仔湯
	水果

	3月10日
	一 
	蕃薯飯
	茄汁豬排
	炒花椰菜
	榨菜肉絲
	青蒜蛋花湯
	水果

	3月11日
	二 
	米飯
	清蒸鱈魚
	刺瓜炒蝦米
	螞蟻上樹
	排骨大頭菜湯
	

	3月12日
	三
	油飯
	
	
	
	酸菜鴨肉湯
	

	3月13日
	四
	米飯
	黑胡椒雞柳
	芹菜炒魷魚
	炒雪裡紅
	豆腐魚乾味噌
	

	3月14日
	五
	雞肉飯
	滷肉燥
	蒜香菠菜
	
	排骨高麗菜湯
	水果

	3月17日
	一 
	蕃薯飯
	絞肉滷油豆腐
	莧菜銀魚羹
	蘿蔔乾煎蛋
	刺瓜魚丸湯
	水果

	3月18日
	二 
	米飯
	宮保雞丁
	空心菜
	蕃茄炒蛋
	柴魚豆腐湯
	

	3月19日
	三
	炒米粉
	滷什錦
	
	
	大腸豬血湯
	比菲多乳品

	3月20日
	四
	米飯
	洋蔥豬柳
	青江菜
	秋刀魚
	排骨海帶湯
	

	3月21日
	五
	香菇板條
	客家小炒
	
	
	冬菜鴨肉湯
	水果

	3月24日
	一 
	豆菜麵
	荷包蛋
	
	
	什錦肉羹湯
	全國創意偶戲比賽

	3月25日
	二 
	碗粿
	水餃
	
	
	柴魚豆腐湯
	全國創意偶戲比賽

	3月26日
	三
	海產粥
	茶葉蛋
	
	
	綠豆湯
	

	3月27日
	四
	米飯
	柳葉魚
	綠椰菜
	蔥燒油豆腐
	排骨玉米湯
	

	3月28日
	五
	米飯
	絞肉滷麵輪
	韭菜花炒甜不辣
	蝦米白菜
	洋蔥肉絲湯
	水果

	3月30日
	一
	蕃薯飯
	蔭鼓蒸草魚
	開陽白菜
	韭菜花炒豆干
	雲吞白菜湯
	水果


一個月內菜色以不重覆為原則
