蘆竹國小午餐工作說明

(一) 成立營養午餐推行委員會組織，推展午餐工作
※由行政人員，教師代表、家長、午餐實務人員共同組成午餐推展委員會，定期召開會報，執行及檢討午餐工作。
※由委外供應商營養師設計營養可口的菜單，提交校方審核。

(二) 供應時間與方式
※每週一、二、四、五：米食，三菜一湯
※週三：特餐(麵食、油飯等)。
※星期三、五供應水果。
※星期二、四供應豆漿。
※星期一供應優酪乳


 (三) 食品採購與驗收
※委由供應廠商依據每週菜單採購，監廚人員負責該驗收工作。
※選購新鮮、當季及深色蔬菜。
※優先選購本地應景蔬果、食物。
※肉品要求新鮮，避免採用醃製品、半成品等食物。
      
(四) 廚房管理
※廚工均取得丙級廚師證照。
※廚工均著規定的工作服、工作帽、口罩，以維護食物之衛生與清潔。
※廚工每年實施定期身體健康檢查。 
(五) 班級用餐
※服務盛飯菜同學應戴口罩、帽子及圍裙，以確保用餐衛生安全。

※個人應先將餐碗內的食物殘渣刮除乾淨，再用衛生紙擦拭油漬，自行帶回家中清洗。
※用餐後應漱口刷牙，確保口腔衛生。

※全班用餐完畢後，應派學生將剩餘飯菜送至廚房做廚餘回收。

