
健康促進學校計畫申請表 
學校基本資料表 

學校名稱 桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學 所屬縣（市） 桃園縣 

學校地址 桃園縣蘆竹鄉富國路 2 段 850 號 

議  題  

必選議題 
菸害防制、健康體位、口腔衛生、視力保健、性教
育（含愛滋病防治）及正確用藥。 

*自選議題 1 傳染病防治  

*自選議題 2   

申請補助總金額 新台幣伍仟元 

承辦人 
姓名： 李憶青 

E-mail： 
chine0220@yahoo.com.tw 

聯絡電話：3221731-211 傳真：3520432 

學校過去辦理之經驗或績優事宜（請列舉） 
一、健康促進相關議題之藝文競賽。 

二、健康促進相關議題講座、宣導。 

三、長期推動餐後潔牙及含氟漱口水推動。 

四、定期舉辦各年段的運動競賽，激發學生運動興趣。 

五、99 學年度學生營養午餐評鑑特優。 

辦理健康促進學校之潛能（請列舉） 
ㄧ、學校分工團結的執行力 

    以學習型組織、民主化過程，透過校長透明化管理政策，以團隊合作方式有效執行計

劃，使全校教職員工生及家長都能培養正確健康促進概念，深刻感受到學校重視健康

的氛圍，成一個「由下而上」的學習型組織。 

二、發展多元社團，提供學生多元適性學習機會，增進學生體適能。 

定期舉辦各年段的運動競賽，激發學生運動興趣。 

三、結合志工力量推動 

    學校志工隊發展健全，與學校互動良好，配合度極高，且對本身志願工作使命極高， 

    結合志工力量將使學校健康促進之推動，更為完備。 

 

承辦人：               單位主管：              機關首長： 



桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學一百學年度健康促進學校實施計畫桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學一百學年度健康促進學校實施計畫桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學一百學年度健康促進學校實施計畫桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學一百學年度健康促進學校實施計畫    

「「「「快樂快樂快樂快樂，，，，從健康開始從健康開始從健康開始從健康開始～～～～100100100100 桃園推動健康促進學校計畫桃園推動健康促進學校計畫桃園推動健康促進學校計畫桃園推動健康促進學校計畫」」」」        

    

一一一一、、、、計計計計畫畫畫畫摘要摘要摘要摘要～～～～擁有健康健康健康健康的身體，才能享受快樂快樂快樂快樂的人生    

本計畫旨在透過整合性的發展策略，擬訂具體可行之健康行動方針，促進全

校師生身心靈健康，進而影響社區、家長，共同創造健康、快樂的人生。全計畫

之擬定從健康促進委員會成立為開端，進而確實瞭解學校師、生、社區各方面之

健康情況，評估學校相關人力、物力、資源等條件，最後確認相關議題、活動之

可行性及有效性，共規劃為兩大部分，第一部分為必選議題，包含：菸害防制、

健康體位、口腔衛生、視力保健、性教育（含愛滋病防治）及正確用藥；第二部

份為傳染病防治。期望透過本計畫之執行，使全校師生及社區家長養成健康的觀

念，擁有健康的身體，進而享受快樂的人生。 

二二二二、、、、計畫計畫計畫計畫依據依據依據依據    

  （一）教育部 100 年度健康促進學校計畫 

  （二）桃園縣政府100.08.10府教體字第1000320631號 

（三）本校100學年度校務會議決議案。 

三三三三、、、、背景背景背景背景分析分析分析分析    

（一）背景概述 

本校位處於桃園縣蘆竹鄉，是一所小型學校，一至六年級共有十一班，

學生數共 242 人，教職員工 23 人。學區家長大部分屬於農工階層，平時因

忙碌於工作，對學童健康生活型態較缺關注。因此，推動相關衛生及健康政

策，增進學童的身心健康，進而有快樂的生活品質，一直是學校努力的目標。

經由長期資料的累積發現，本校學童在視力保健、口腔衛生、健康體位、菸

害及檳榔健康危害防治等方面尚有進步空間，而配合衛生單位及校外團體，

對於傳染病的防治宣導養成也是學校努力的一大重點。 

（二）需求評估 

（（（（1111））））    在口腔衛生方面在口腔衛生方面在口腔衛生方面在口腔衛生方面：：：：    

經由每學年每學期的固定口腔衛生檢查發現，學童的齲齒率仍居高不

下，尤其是新生的齲齒率偏高。 



桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學近五年學童齲齒率統計表 

 

 95 學年度 96 學年度 97 學年度 98 學年度 99 學年度 

齲齒總數 170 159 173 166 129 

全校總人數 293 287 270 272 259 

齲齒百分比 58.02% 55.4% 64.07% 61.0% 49.81% 

   

（（（（2222））））    在視力保健方面在視力保健方面在視力保健方面在視力保健方面：：：：    

    

本校位屬於郊區，校外四周稻田環繞，校內綠樹林立，對學生視力應有

所幫助，但比較近五年學生檢查視力不良人數發現，全校不良率上升當中；

探究原因發現學生在家上網時間和看電視的時間越來越長，缺乏適當休息，

因此在視力保健方面實需在加強。 

 

     桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學近五年來視力不良比率 

 

 95 學年度 96 學年度 97 學年度 98 學年度 99 學年度 

視力不良總

數 
90 100 102 102 120 

全校總人數 296 288 273 274 274 

百分比 30.3% 34.7% 37.3% 37.2% 45.6% 

 

（（（（3333））））在健康體位方面在健康體位方面在健康體位方面在健康體位方面：：：：    

鄉下小孩本應是健康寶寶居多，比對資料發現後發現本校仍然有高達四

成以上的學生查體重過重或過輕。不當的體位對身體健康是一大傷害，因此

今年度的整體衛生政策將健康體位列入重點工作。 

 

桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學近五年 

兒童 BMI 不合指標，體重過輕和過重人數統計表 

          



 95 學年度 96 學年度 97 學年度 98 學年度 99 學年度 

體重過重 65 73 76 77 74 

體重過輕 33 40 42 45 40 

不合格總數 98 113 118 122 114 

全校總人數 296 288 273 274 263 

不合格百分比 33.11﹪ 39.23﹪ 43.22﹪ 44.52﹪ 45.6% 

 

          

（（（（4444））））在菸害及檳榔健康危害方面在菸害及檳榔健康危害方面在菸害及檳榔健康危害方面在菸害及檳榔健康危害方面：：：：    

         

國小學童日常生活所處環境中，以在家庭的時間為最長，其次為學校，

因此家庭環境及成員的生活習慣，深深影響學童的概念及行為。由下列父

母抽菸與吃檳榔的資料統計顯示，學生在家吸二手菸的將近一半，所以我

們必須重視家庭健康環境的營造，同時也要強化兒童健康生活習慣的概念

和行動。 

 

        桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學學生父母抽菸與吃檳榔人數統計表 

 家長抽菸 家長嚼檳榔 學生總數 家長抽菸 

比率 

家長嚼檳榔

比率 

一年級 19  24 79.16%   

二年級 23 18 38 57.50﹪ 45.00﹪ 

三年級 25 15 52 47.17﹪ 28.31﹪ 

四年級 28 19 37 71.79﹪ 48.72﹪ 

五年級 41 25 47 83.67﹪ 51.02﹪ 

六年級 39 26 42 92.86﹪ 61.90﹪ 

 

 

 



（三）SWOT 分析 

 S（優勢） W（劣勢） O（機會） T（威脅） 

學
校
環
境 

2/ ਠ༜ޜ໔εǴ؂

ՏᏢғ٦Ԗк

 ໔Ƕޜϐၮ୏ى

3/ ௲ৣڀԖ஑཰

௲Ꮲޕ Ǵૈᜫࣁ

଼நߦ຾ࢲ୏

 ᝘ЈΚǶں

4/ Ꮲ ਠ ಔ ᙃ ᙁ

ǴൂӚೀ࠻ᖄᛠ

৒ܰǶ 

ד /5 π Γ ኧ ౲

ӭǴёԖਏගٮ

ᏢਠၗྍǶ 

6/ ೛ Ԗ ϱ ᓓ ታ

ᔼᎦ֡ٮǴග܊

ᑽϐϱᓓǶ 

2/ ᏢਠΓ঩ጓ

يϿǴ௲ৣڋ

ঋӭᙍǴπբ

ॄᏼख़Ǵόճ

଼நࡹ฼௢

୏Ƕ 

3/ ᏢғΠፐࡕ

౳ ౚ ܫ ᚞

ᏹǴ௲ৣᜤа

ӄำᅱ࿎Ǵค

ډၲݤ 211&

 ௢୏Ƕޑ

 

2/ ௲ৣࢬ୏౗եǴ

ёߏයೕჄ଼ந

࣬ᜢፐำ௲׷Ƕ 

3/ ௲ৣѳ֡௲Ꮲԃ

ၗऊ 21 ԃǴ௲Ꮲ

࿶ᡍىǴ௲Ꮲמ

ѯҭԋዕǶ 

4/ Ꮲਠፐว會ஒ଼

நߦ຾ᏢਠӈΕ

଼நᆶᡏػፐำ

 ख़ᗺ໨ҞǶޑ

5/ Ꮲਠ܌ᒤࢲ୏Ǵ

ୖуޑৎߏӭኧ

೿๏ϒ҅य़ຑ

ሽǶ 

2/ ᏢਠᆙᎃЬ

ाၰၡ༸ၰ

΢ǴًηӭΞ

લЮΓՉၰǶ 

 

家
庭
環
境 

2/ ৎߚߏத൧ख़

ᏢਠᒤᏢϷ௲

ৣ஑཰ԾЬ៾Ƕ 

2/ ৎܜߏ๨ǵᝅ

ᘓ ཯ К ౗

ଯǴ৒ܰჹ࠸

η೷ԋόؼ

ቹៜǶ 

 

 

2/ ୖᆶᏢਠϐדπ

ৎߏǴкᅈ୍ܺ

዗וǴόीளѨ

շᏢਠ௢৖Ӛڐ

໨ࢲ୏Ƕ 

 

2/ ৎߏख़ຎඵ

ᢀޑԋᕮػ

 Ƕࠆ٩ฅుۺ

3/ ᒃᙍ௲ࢲػ

୏ǴୖᆶК౗

όଯǶ 

4/ ৎߏԆ࿛ܭ

πբǴჹᏢู

଼நيЈ୻

Ꭶၨܰ౧۹Ƕ 

社
區
環
境 

2/ Ꮲਠڬൎᕉნ

ᚻǴᆘՅҖ༜ޜ

ඳᢀǴᒿೀё

 Ƕـ

3/ Ꮲਠᆶޗ୔ϕ

୏ؼӳǴӦ୔г

ಓჹܭᏢਠࢲ

୏Ǵ๏ϒଯࡋᜢ

ᚶǶ 

2/ Ꮲਠε߻ߐ

Ьाၰၡࣁ

༸ၰǴ࿶ၸً

፶ ً ೲ ၨ

ǴჹᏢูӼז

ӄ೷ԋ威脅Ƕ 

3/ Ꮲਠڬᜐ೛

ԖπቷǴᕉნ

Ԧࢉόճܭ

଼நǶ 

2/ ӦБޗ୔ᙴଣǵ

ບ܌Ϸፁғ機ᄬ

ଛӝ٫ࡋǴૈ፾

ਔڐշᏢਠӚ໨

 ௢৖Ƕޑ୏ࢲ

 

2/ ൂᒃǵཥ౽҇

ηζԖቚу

ᖿ勢Ǵፁ௲ᢀ

 ගϲǶࡑۺ

 

 



四四四四、、、、計畫目的計畫目的計畫目的計畫目的    

（一）營造健康安全的校園環境，促使學童健康快樂成長。 

（二）宣導正確之衛生教育觀念，強化學童自我保護認知。 

（三） 制訂具體可行之衛生政策，提供學童健康生活體驗。 

（四）研發健康促進相關課程教材，融入健康課程於課堂教學。 

（五）結合社區家長各項資源網絡，建立健康促進之標竿學校。 

 

五五五五、、、、計畫計畫計畫計畫期程期程期程期程    

     自 100.8.1 起至 101.7.31 止。 

 

六六六六、、、、計畫內容計畫內容計畫內容計畫內容    

議題議題議題議題    

名稱名稱名稱名稱    

實施實施實施實施    

策略策略策略策略    
實施內容實施內容實施內容實施內容    

活動活動活動活動

對象對象對象對象    

實施實施實施實施    

日期日期日期日期    

菸 

害 

防 

制 

必選 

 

 

建構無菸

校園環境 

1. 透過委員會進行需求評估，並依照評估結果，制

定實施計劃、行事曆。 

2. 辦理家長、教師、學生教育宣導演講及座談會。    

3. 加強環境佈置及充實教育教學設備。    

4. 宣導教師、家長勿在校園抽煙及吃檳榔。    

5. 舉辦菸害及檳榔危害防治教育宣導： 

(1)舉辦菸害及檳榔危害防治相關藝文競賽。 

(2)利用週會或彈性課程，放映宣導影片。 

(3)張貼懸掛相關法令、圖片等。 

(4)建立相關資訊，教育師生、家長及社區民眾。    

全校

師生 

社 區

家長 

100/8 

~ 

101/7 

健 

康 

體 

位 

必選 

營養教育

宣導 

體適能檢

測 

多元運動

社團 

1、邀請營養師做健康飲食相關教育宣導。 

2、全校師生體適能檢測 

3、健康教育課程及活動： 

(1)融入「健康與體育」課程及統整領域中。 

(2)實施教師週三體健知能研習，提昇教師體育體

健知能，培養教師學生運動概念。 

(3)舉辦各項體育競賽，提高參與運動之興趣。 

(4)辦理多元運動社團，強化學生體能。 

4、健康飲食教育課程及活動： 

（1）各班導師於導師時間及午餐時間做飲食指導。 

（2）護士針對體位異常學童（過輕或過重），進行

個別化飲食指導，協助飲食選擇。 

  （3）繪本融入教學將健康飲食、正確的飲食習慣

議題，融入健體領域課程。 

5、親職園遊會。 

全 校

師生 

100/8 

~ 

101/7 



口 

腔 

衛 

生 

必選 

 

牙齒 

大健檢 

1、藉由相關宣導影片、海報，認識口腔衛生之重要。 

2、餐後正確潔牙及記錄。 

3、含氟漱口水推行以減少齲齒。 

4、牙醫師定期駐診檢查。 

5、布置口腔衛生保健櫥窗。 

6、健康小書製作。 

全 校

師生 

100/8 

~ 

101/7 

視 

力 

保 

健 

必選 

護眼行動

一起來 

1、結合健康與體育課程融入教學。 

2、定期視力檢查。 

3、實施望遠凝視活動。 

4、辦理相關藝文競賽。 

5、宣導視力保健相關訊息。 

全 校

師生 

100/8 

~ 

101/7 

性 

教 

育 

（含

愛滋

病防

治） 

 1、結合健康與體育課程融入教學。 

2、宣導活動- 戲劇演出。 

3、生理期衛生講座。 

4、張貼相關資訊，營造良好物質環境。 

5、結合志工辦理高年級(六)兩性教育課程。 

 

全 校

師生 

100/8 

~ 

101/7 

正 

確 

用 

藥 

健康久久 1、健教課程融入正確用藥五大核心能力教學。 

2、邀請藥師進行專題演講。 

3、百萬小學堂「常識搶答」活動。 

4、張貼正確用藥相關資訊，營造良好物質環境。 

全 校

師生 

100/8 

~ 

101/7 

傳 

染 

病 

防 

治 

自選 

防疫大作

戰 

1. 認識傳染病：H1N1 流行感冒、登革熱、腸病毒、

紅火蟻……。 

2. 邀請衛生相關人員進行傳染病防治教育宣導。 

3. 藉由親職教育活動、蘆竹園地刊物，宣導傳染病

防治觀念。 

4. 辦理傳染病防治藝文競賽、有獎徵答等活動。 

5. 定期校園衛生消毒及自我環境檢視。 

全 校

師 生

社 區

家長 

100/8 

~ 

101/7 

    



七七七七、、、、組織及任務組織及任務組織及任務組織及任務    

    

職  稱 現  職 姓  名 職          責 備 註 

召集人 校 長 林恭賢 綜理健康促進學校推行督導事宜。 
 

副召集

人 

教 導 主 任 蔡長勤 督導健康促進學校課程之推行 
 

總 務 主 任 林珍羽 社區及學校資源之協調整合 
 

執行委員 

教 學 組 長 蘇君霏 負責健康促進學校課程、教學觀摩安排 
 

訓 導 組 長 
李憶青 

負責健康促進學校活動之宣導與推行 
 

主 計 

護 理 師 
李國玉 

負責健康促進學經費之管控 

負責學生各項定期評量及追蹤矯正 

 

午 餐 執 秘 李佳珍 策訂並推動健康飲食計畫設計健康食譜 

 

委  員 

低年級教師代表  

負責該年段教師協調、學生指導與家長聯

繫事宜 

 

中年級教師代表 何瑞瑩 

高年級教師代表 林冠良 

家 長 會 會 長 郭啟杰 
負責健康促進學校家長之宣導、溝通及整
合社區人力協助推展健康服務 

 

自 治 鄉 鄉 長 邱詠心 協助辦理學生需求評估與活動及協助班
級與行政單位之聯繫 

 

 

 

 

 



八八八八、、、、預定進度預定進度預定進度預定進度    
以甘梯圖表示 

月次 

工作項目 

100

年 

8 

月 

100

年 

9 

月 

100

年 

10 

月 

100

年 

11 

月 

100

年 

12 

月 

101

年 

1 

月 

101

年 

2 

月 

101

年 

3 

月 

101

年 

4 

月 

101

年 

5 

月 

101

年 

6 

月 

101

年 

7 

月 

1.成立學校健康促進委員會             
 

2.組成健康促進工作團隊             

 
3.進行現況分析及需求評估             

  
4.決定目標及健康議題             

  
5.擬定學校健康促進計畫             

  
6.擬定過程成效評量工具             

  
7.成效評量前測             

   
8.執行健康促進計畫             

         
9.過程評量             

      
10.成效評價後側             

  
11.資料分析             

  
12.成果報告撰寫.經費核銷             

  

 

九九九九、、、、計畫預期成效計畫預期成效計畫預期成效計畫預期成效    

（一）校園百分百: 全校教職員工全體配合實施 100%無菸、無檳校園。 

（二）全校學生健康體位合格率，能自 54%逐步提升。 

（三）全校學生齲齒發生率降低再降低 2﹪以上。 

（四）全校學生視力不良率予以控制，降低 2﹪以上。 

（五）增進學校師生正確用藥知識的重要性,並能身體力行，進而能影響家長擴及

社區。 

（六）全校師生能正確意識傳染病的來源，養成良好衛生習慣，進而預防疾病產生，

營造健康生活環境。 

 

 



十十十十、、、、評價指標評價指標評價指標評價指標    
配合計畫執行進行過程評量，並於計畫執行前後收集資料以評估計畫成效，茲說明如下： 

實施

綱要 
檢  核  項  目 

80% 80% 60%  40% 20% 

以  �  �  �  以 
上 60% 40%  40%  下 

自評

分數 

學校

衛生

政策 

1.成立學校健康促進委員會，組成健康促進工作團隊 5 4 3 2 1  

2.進行需求評估，依評估結果，制定實施計劃 5 4 3 2 1  

健康

服務 

1.身高、體重、視力、齲齒檢查，建立資料檔案，

推動後續就醫治療追蹤、矯治。 
5 4 3 2 1  

2.辦理教職員工健康檢查。 5 4 3 2 1  

3.一、四年級健康檢查 5 4 3 2 1  

4.資訊化管理學生的健康紀錄。 5 4 3 2 1  

5.健康體位、衛生、正確用藥相關諮詢服務。 5 4 3 2 1  

健康

教育

課程

與活

動 

1.依不同年級學生的需要將健康促進議題融入課程

及教學活動中。 
5 4 3 2 1  

2.辦理教職員相關議題之知能研習。 5 4 3 2 1  

3.宣導活動-邀請專業人士到校宣導。 5 4 3 2 1  

4.生活實踐-餐後潔牙及含氟漱口水活動。 5 4 3 2 1  

5.新生衛教-潔牙、含氟漱口水教學。 5 4 3 2 1  

6.生理期衛生講座。 5 4 3 2 1  

7.多元運動社團-鼓勵學童參與。 5 4 3 2 1  

8.健康體位隊-定期實施健康體位隊晨間運動 5 4 3 2 1  

9.望遠凝視活動 5 4 3 2 1  

10.辦理相關藝文比賽   

學校

物質

環境 

1.建置健康促進網頁，定期更新維護。 5 4 3 2 1  

2.張貼標語、海報、健康促進藝文比賽作品，營造

良好物質環境。 
5 4 3 2 1  

3.校園綠化美化、環境消毒。 5 4 3 2 1  

4.課桌椅調整及教室光度檢測。 5 4 3 2 1  

校園

社區

環境 

1.利用班親會、運動會、親職教育日，進行宣導。 5 4 3 2 1  

2.蘆竹園地中分享成果，達到社區宣導之效果。 5 4 3 2 1  

3.提供學生表現舞台、增進學生學習興趣。 5 4 3 2 1  

社區

關係 

1.營造友善校園,與社區建立友善夥伴關係。 5 4 3 2 1  

2.邀請家長志工協助環境衛生、環境維護及各項活
動之推動與參與。 

5 4 3 2 1  



十十十十一一一一、、、、經費編列經費編列經費編列經費編列                
項  目 單位 單價 數量 金額 備註 

1. 鐘點費 節 1,600 2 3,200 辦理相關研習、宣導活動之

講師鐘點費。 

2. 文具耗材費 式 2000 1 2000 含文具、紙張、碳粉、廣告顏

料、墨水匣等 

3. 藝文競賽材料 式 1000 1 1300 競賽用材料耗材 
4. 獎品 式 3000 1 3000 辦理相關活動、競賽之獎品 

5. 雜支（佔上列項

目總和5%以內） 

式 500 1 500  

總計               10,000    （經費補助不足的部分由學校自籌） 

1. 上列各項經費在合理範圍內准予流用。 

2. 上列各項經費由教育部、桃園縣教育處相關經費支應，不足款學校自籌。 

承辦人：               主任：               主計：                 校長： 


