桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學「健康活．樂蔬果」影片宣導活動實施計畫

壹、依據

本校「健康活．樂蔬果」計畫

貳、目標

一、培養學生健康飲食觀念，使學生對蔬果飲食產生興趣。
二、善用資訊科技資源，將健康概念融入學習生活情境中。
三、營造多元閱讀環境，使能獨立思考建構知識。
參、實施原則

一、指導原則
（一）採取觸發興趣，而後培養習慣，最後落實能力的三大步驟。
（二）以不給予學生義務之壓力，俾能避免扼殺對蔬果飲食的興趣，

培養健康蔬食的觀念和飲食習慣。
二、主動原則：鼓勵學生自由參加學習單摸彩活動，但不強迫，以養成學生主動求知的精神。
三、普遍原則：鼓勵全校學生進行影片欣賞與學習單活動，活動結束後由學校舉辦摸彩活動給予獎勵。

肆、實施辦法:
一、選出班級健康小天使:協助老師播放影片和收集學習單。
二、宣導影片播放:教師利用晨會或午休時間進行影片播放。
三、學習單及摸彩活動:影片播放後，請小朋友寫學習單，並投入摸彩箱進行摸彩。

四、五月初利用晨會時間進行摸彩活動，低年級選出６位，中高年級各選出７位，共二十位小朋友可得精美小禮物。
伍、活動時間：

1、 影片欣賞及學習單活動：３月至４月

2、 摸彩活動：５月７日（遇雨順延）

陸、活動經費由本校相關經費項下支應，經費概算詳見附件一。

柒、本計畫經校長核可後實施之，修訂時亦同。
承辦：                    總務主任：                    校長：

附件一

桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學「健康活．樂蔬果」影片宣導活動經費概算表

	項次
	項目
	數量
	單價(元)
	合計(元)
	備註

	１
	印刷費
	一式
	1000
	1000
	

	２
	摸彩奬品
	20份
	50
	1000
	

	
	合計
	2000元整


承辦人:           主任:            主計:           校長:
