桃園縣蘆竹國民小學

99年度學生身體健康促進─健康體位自主管理實施計畫
一、依據 

（一）99年度學校營養教育計畫─「學生身體健康促進─健康體位自主管理」

（二）教育部「推動中小學健康體位五年計畫」。
（三）蘆竹國小九十九學年度健康促進學校計畫。

二、現況分析 
根據教育部之調查，我國中小學學生體適能水準，不及美、日、新加坡、中國大陸等國家，且有近15﹪的國小學童體重過重。多吃少動是兒童肥胖問題的重要因素。有肥胖的兒童就會有肥胖的成人，因此，針對小學生進行健康體位教育非常重要。

本計畫所稱健康體位以行政院衛生署所做兒童與青少年肥胖定義為標準，採身體質量指數（body mass index, BMI）來評量兒童與青少年肥胖、過重或過輕。BMI＝體重（公斤）÷身高（公尺）÷身高（公尺）。

本校依據九十九學年度第一學期健康中心資料，加以統計全校學生學生過重及肥胖體位比率（依BMI值）：
※體重超重學生：

	蘆竹國小體重超重學生之比例

	
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	各學年學生數　
	40
	53
	39
	49
	42
	43

	體重超重人數
	3
	7
	7
	7
	6
	7

	佔學年學生百分比率%
	7.5%
	13.2%
	17.9%
	14.2%
	14.2%
	16.2%

	全校體重超重總人數
	37

	佔全校學生百分比率%
	13.9%


※體重過重學生：
	蘆竹國小體重過重學生之比例

	
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	各學年學生數　
	40
	53
	39
	49
	42
	43

	體重過重人數
	5
	5
	5
	6
	3
	5

	佔學年學生百分比率%
	12.5%
	9.4%
	12.8%
	12.2%
	7.1%
	11.6%

	全校體重過重總人數
	29

	佔全校學生百分比率%
	10.9%


另受到社會文化及媒體廣告之影響，使得女性提高理想體型及吸引力之判斷標準，極力追求愈瘦愈好之體型，而減少熱量之攝取，甚或採取不正確對健康有危害之減重方式。

本校依據九十九學年度第一學期健康中心資料，加以統計全校學生學生過輕體位比率（依BMI值）：
※體重過輕學生：

	蘆竹國小體重過輕學生之比例

	班級
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	各學年學生數
	40
	53
	39
	49
	42
	43

	體重過輕人數
	7
	10
	8
	12
	11
	12

	佔學年學生百分比率%
	17.5%
	18.9%
	20.5%
	24.5%
	26.2%
	27.9%

	全校體重過重總人數
	60

	佔全校學生百分比率%
	22.6%


   全校學生共266名。體位超重、過重、過輕共計126名學生，占全體47.36%。

三、目的
（一）開發學生、教師及家長多面向的健康飲食教育學習管道，提昇健康飲食的教學成效。
（二）發展具由下而上動員策略之多元且適性的學生健康體位教育執行方案，以實際參與者的需求為出發點。

（三）全校學生健康體位不合格率降低為40﹪以內。
（四）讓至少50%過重及超重的學生，採用健康飲食。
（五）讓至少50%過重及超重的學生，養成運動習慣。
（六）學生體育課程教學一週至少需達2小時。
（七）學生每天規律活動時間至少30分鐘以上，逐年評估增加規律活動時間。
（八）提升學生體適能水準，增進身心合理發展，提高學習效率。

四、實施對象：

全校教職員生，進而推展至家長、志工及社區。 

五、實施期程：

99年8月至100年7月。 
六、實施策略
（一）依學生現況提出學生健康體位實施計畫。 
（二）營造學生正確體型意識價值觀。 
（三）推動學生健康均衡飲食。 
（四）強化學生身體活動。 
（五）營造學生健康體位優質環境。 
（六）建置學校學生異常體位專案管理機制。 
七、實施方式 
（一）融入生活領域、健康與體育領域教學。

（二）配合親職教育及班親會、綜合活動領域實施教育宣導。

（三）實施體能訓練活動。

（四）健康體位環境布置與書面資料宣導。

八、實施內容

	執行項目
	項目內容

	成立健康體位小組
	1.成立健康體位推廣小組。（附件一）
2.定期召開會議並做成記錄。

3.擬訂本校健康體位活動實施辦法。

	邀請營養師到校宣導
	1.辦理演講活動。

	健康體位觀念融入教學
	1.於時程內完成教學工作。

2.利用學習單評量教學成果。

	期初辦理學童身高體重測量
	1.學期初辦理學生身高體重測量。

2.做成記錄追蹤。

	健康體位隊
	1.針對體重過胖、過輕者加以追蹤。（附件二）

2.每日晨間實施健康體位隊晨間運動。

	健康體位藝文比賽
	1.辦理健康體位藝文比賽。

2.獎勵優勝作品學生。

	向家長宣導健康體位觀念
	1.利用班親會、運動會、親職教育日或其他與家長、社區接觸的機會，向家長宣導健康體位。 

	建置健康促進網頁進行宣導
	1.建置健康促進網頁並連結於校網上。

2.定期更新維護。

	組訓健康促進志工進行宣導
	1.組織本校健康促進志工。

2.進行知能訓練。

3.進入班級教導與協助學童。


九、實施期程

	項目 
	計畫項目 
	實施期程 
	備註 

	1 
	成立學童體位管制工作小組 
	開學 
	

	2 
	擬定實施計畫 
	開學 
	

	3 
	定期體位檢查 
	全年度 
	

	4 
	通知檢查結果異常之學童家長 
	檢查後一星期內 
	

	5 
	建置異常體位管理專案 
	上學期 
	

	6 
	推動健康飲食宣導活動 
	全年度 
	

	7 
	創新健康飲食教育活動 
	全年度 
	

	8 
	營造學童健康體位環境 
	全年度 
	

	9 
	營造學童健康體型意識價值觀 
	全年度 
	

	10 
	統計及陳報檢查結果於教育局 
	下學期開學後一星期內 
	

	11 
	結合社區推動健康體位活動 
	全年度 
	

	12 
	成果檢討暨獎勵 
	下學期學期結束前一個月 
	


十、獎勵辦法 

1.按時參與健康體位減重計畫的學生，並每月測量體重者，贈送小禮物。
（一） 體位進步比率前五名者，獎狀乙紙及贈送禮物一份。
（二） 體位進步比率前十名，未達前五名者，獎狀乙紙。
（三） 體位進步比率未達標準者：列入輔導對象。

十、經費來源

本實施計畫由學校相關經費項下支應，經費概算項目詳如附件三，不足額時申請家長會費補助。

十一、附則

本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人                    主任                          校長

附件一

桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學99學年度健康體位工作小組

	職  稱
	現  職
	姓  名
	職          責
	備 註

	召集人
	校長
	林恭賢
	綜理健康體位計畫推行督導事宜。
	

	副召集人
	教導主任
	林惠枝
	督導健康體位計畫之推行
	

	
	總務主任
	蔡長勤
	規劃營造學童健康體位環境設備相關工作
	

	執行委員
	教學組長
	蘇君霏
	負責健康體位計畫學校課程、教學觀摩安排
	

	
	訓導組長
	薛安村
	負責健康體位計畫學校活動之宣導與推行
	

	
	主計

護理師
	李國玉
	負責健康體位計畫經費之管控

負責學生各項定期評量及追蹤矯正
	

	
	午餐執秘
	楊燕秋
	策訂並推動健康飲食計畫設計健康食譜
	

	委  員
	六年級教師代表
	林冠良
	負責該年段教師協調、學生指導與家長聯繫事宜
	

	
	五年級教師代表
	鍾依帆
	
	

	
	四年級教師代表
	陳麗美
	
	

	
	三年級教師代表
	陳麗娟
	
	

	
	二年級教師代表
	陳錦滿
	
	

	
	一年級教師代表
	蔡淑娟
	
	

	
	科任老師
	李憶青
	協助健康體位計畫之推行
	

	
	家長會會長
	郭啟杰
	負責健康體位計畫家長之宣導、溝通及整合社區人力協助推展健康服務
	

	
	自治鄉鄉長
	趙珮琦
	協助辦理學生需求評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫
	


附件二

桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學99學年度健康體位期望達成表

      年    班              生日：     年    月    日
	項目

 月份
	體重

身高平方
	實測BMI
	體位  判定
	理想
BMI
	目標達 成否
	護理師 簽章
	導師
簽章
	家長
簽章
	訓導組

簽章

	11月
	
	
	(適中

(過輕

(過重

(超重
	
	(是 
(否
	
	
	
	

	12月
	
	
	(適中

(過輕

(過重

(超重
	
	(是 
(否
	
	
	
	

	1月
	
	
	(適中

(過輕

(過重

(超重
	
	(是 
(否
	
	
	
	

	2月


	
	
	(適中

(過輕

(過重

(超重
	
	(是 
(否
	
	
	
	

	3月
	
	
	(適中

(過輕

(過重

(超重
	
	(是 
(否
	
	
	
	

	4月
	
	
	(適中

(過輕

(過重

(超重
	
	(是 
(否
	
	
	
	

	5月
	
	
	(適中

(過輕

(過重

(超重
	
	(是 
(否
	
	
	
	

	6月
	
	
	(適中

(過輕

(過重

(超重
	
	(是 
(否
	
	
	
	

	備註：□經過整年的努力，恭喜你達成健康體位，要繼續維持喔！

□經過整年的努力，我知道你很用心，但是，離達成健康體位還有一些距離，請繼續努力喔！
□經過整年的努力，我知道你想用心，但是，離達成健康體位還有一大段距離，請繼續加倍努力喔！


附件三

桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學

99學年度學生身體健康促進─健康體位自主管理實施計畫經費概算表

	活動項目
	費用別
	數量
	單價
	備註

	1. 文具耗材費
	含文具、紙張、碳粉、廣告顏料、墨水匣等
	1式
	1000
	

	2. 藝文競賽材料
	競賽用材料耗材
	1式
	1000
	

	3. 獎品
	辦理相關活動、競賽之獎品
	1式
	1000
	

	4. 教學環境佈置
	佈告欄佈置及相關耗材
	1式
	1000
	

	總計
	4000


承辦人：            主任：               主計：              校長：
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