桃園縣蘆竹鄉蘆竹國民小學「幸福早餐.健康創意DIY」實施計畫

1、 依據

98.02.03府教體字第0980036035號函

桃園縣97學年度國中小「幸福早餐、健康創意DIY」實施計畫辦理。

2、 目的

ㄧ、讓學童養成吃早餐的習慣，促進家長對子女飲食的關心。

二、加強學童選擇健康早餐的知識與能力。

3、 實施對象

本校各學童及家長。

4、 計畫期程

98年2月至98年6月

5、 實施策略

一、成立計畫規劃小組

	職稱
	姓名
	執掌工作內容
	備註

	校長
	何泰昇
	綜理「幸福早餐、健康創意DIY」事務
	

	家長會長
	林宏興
	協助諮詢「幸福早餐、健康創意DIY」事務
	

	午餐秘書
	何瑞瑩
	執行「幸福早餐、健康創意DIY」業務
	（一）（三）

	總務主任
	蔡長勤
	規劃「幸福早餐、健康創意DIY」計畫及執行業務
	（二）（六）

	教導主任
	陳慶安
	執行「幸福早餐、健康創意DIY」藝文活動與教育
	（五）

	教務組長
	蔡宜陵
	執行「幸福早餐、健康創意DIY」藝文活動與教育
	（五）

	訓導組長
	錢永財
	執行「幸福早餐、健康創意DIY」宣導活動
	（四）

	午餐主計
	蕭倍如
	協助辦理並兼辦會計事務
	

	午餐出納
	陳麗娟
	協助辦理並兼辦出納事務
	


二、實施內容規劃

（一）記錄學童身高、體重等基本資料。

（二）進行早餐問卷調查，瞭解本縣吃早餐的情況。

（三）印製「早餐項目表」，並黏貼於學童的家庭聯絡簿，讓學童每天記錄早餐食用情形，導師、家長可從「早餐項目表」檢視學童食用早餐的狀況。

（四）將早餐相關文宣、海報、給家長的一封信等，刊登於「本校午餐教育資訊網」，並印刷後發送全校加強對學生、家長宣導重視吃早餐的重要性。

（五）辦理藝文活動如繪畫、標語、創意菜單等，得獎之學生由學校給予獎勵。

（六）學期末再次進行身高、體重的測量及早餐問卷調查資料分析，檢視學生吃早餐的情形是否有改善。

6、 實施期程：98年2月至98年6月

	預定行事
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	備註

	實施計畫擬定
	
	
	
	
	
	

	記錄學童身高、體重等基本資料
	
	
	
	
	
	

	進行早餐問卷調查
	
	
	
	
	
	

	發放海報、給家長的一封信、藝文活動等文宣資料
	
	
	
	
	
	

	早餐項目表統計
	
	
	
	
	
	

	辦理「幸福早餐.健康創意DIY」藝文活動
	
	
	
	
	
	

	身高、體重的測量及早餐問卷調查資料分析
	
	
	
	
	
	


7、 經費

所需經費由學校午餐教育相關經費支應。

8、 獎勵

辦理本計畫績效優良之相關人員，依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」、「桃園縣國民中小教職員獎勵要點」暨「桃園縣政府及所屬各機關學校公務人員平時獎懲基準」等相關獎勵辦法，予以獎勵。

9、 本計畫經  校長核定後實施，修正時亦同。

