桃園縣蘆竹國民小學97學年度營養教育測驗卷

1~3年級試卷

____年____班____號 姓名______________

一、是非題（對的打○，不對的打╳）

1.（ ）吃青菜很健康，所以我每天都要吃青菜。

2.（ ）天天五蔬果是建議我們每天都要吃五種不同的蔬菜水果。

3.（ ）多吃不同顏色的蔬菜水果可以攝取到很多不同的營養素，所以對身體很好。

4.（ ）蔬菜不好吃、苦苦的，所以我可以吃水果替代蔬菜就好。

5.（ ）蔬菜水果中含有很多的維生素C，可提昇身體的抵抗力。

6.（ ）深綠色與橘黃色的蔬果中含有很多的維生素A。

7.（ ）蔬果中的纖維素不會促進我們的腸胃蠕動。

8.（ ）多吃蔬菜水果可預防慢性疾病的發生。

9.（ ）蕃茄是規類在蔬菜類，不是水果類。

10.（ ）吃水果很麻煩，還要剝皮，所以喝果汁就可以了。

桃園縣蘆竹國民小學97學年度營養教育測驗卷

4~6年級試卷

____年____班____號 姓名______________

一、是非題：（對的打○，不對的打╳）

1.（ ）多吃不同顏色的蔬菜水果可以攝取到很多不同的營養素，所以對身體很好。

2.（ ）蔬果中的纖維素不會促進我們的腸胃蠕動。

3.（ ）蔬菜水果中含有很多的維生素C，可提昇身體的抵抗力。

4.（ ）多吃蔬菜水果可預防慢性疾病的發生。

5.（ ）番茄是規類在蔬菜類，不是水果類。

二、選擇題：

1.（ ）那一種水果最健康？1.水果蜜餞 2.果汁飲料 3.營養午餐配的新鮮水果。

2.（ ）那一種蔬菜含有較多的維生素A？1.胡蘿蔔 2.白蘿蔔 3.高麗菜。

3.（ ）天天五蔬果中建議蔬菜要吃幾份？

1. 一份 2. 三份 3. 二份

4.（ ）天天五蔬果中建議水果要吃幾份？1. 一份 2. 三份 3. 二份

5. （ ）下列那一種組合最好、最健康？1. 水果蜜餞＋蘋果 2. 果汁調味乳+西瓜  3. 新鮮橘子+新鮮蘋果。
