桃園縣蘆竹國小96學年度推行營養教育辦理學生午餐觀摩會計畫

一、依據：九十六學年度午餐計畫辦理

二、目的：1.供應均衡膳食，增進學生營養，促進身體健康。

          2.改善午餐秩序、整潔及衛生習慣，飲食禮儀。

三、觀摩日期：96.10.12

四、觀摩班級及地點：四甲教室

五、午餐觀摩會活動程序：

	程序
	1
	2
	3
	4

	時間
	11：10~~11：20
	11：20~~11：30
	11：30~11：40
	12：00~~12：10

	活動

內容
	1.食物營養及均衡飲食介紹

2.餐中營養禮儀及衛生習慣
	參觀餐車管理及餐點運送
	1.餐前洗手、餐具準備

2.分菜及食物營養介紹
	1.餐後餐具收拾洗滌

2.教室清潔處理刷牙漱口

	地點
	教    室
	教室及廚房
	教    室
	教    室

	主持人
	級任導師
	級任導師
	級任導師
	級任導師


六、午餐教育指導要點：

（一）餐前

1.洗手：依序排列不紊亂。

2.分發餐具：避免聲音及手之接觸。

3.分菜：擔任同學勿相互交談，長髮同學注意頭髮要固定於背後。

4.負責運送飯菜同學注意安全之外，並配戴口罩及圍裙。

5.本日食譜介紹及營養教育。

（二）餐中

1.用語招呼：老師說：【同學們請用餐】，同學回答：【謝謝老師，大家請用餐！】

2.注意飲食禮儀及衛生習慣之培養。

3.保持清輕鬆愉快，並控制用餐時間最少20分。

4.用餐細嚼慢嚥，喝湯不要有聲音。

5.供應水果或麵包時，應在餐中使用，不宜飯後拿出教室外邊走邊吃。

（三）餐後

1.桌面之清潔。

2.值日生教室之處理。

3.剩餘物之處理及餐具之收拾洗滌。

4.培養學生良好飯後刷牙或漱口習慣。

5.每日撥放刷牙歌引導同學。

（四）餐具收拾回廚房

1.小朋友餐具自行帶回洗滌。

2.餐具洗滌工作，由廚工處理並採用高溫蒸氣消毒一小時。

七、聯絡教學：

（一）用餐中發現有偏食、快食、慢食等不良習慣者!用聯絡簿與家長取得溝通聯絡。

八、經費：由午餐經費支應。
九、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。

