預防SARS注意事項

盡量不要到人口密集的地方、不參加聚眾活動。

保持室內環境通風。

增強抵抗力：正常作息、飲食均衡、睡眠充足、適量運動。

養成洗手好習慣。

盡量避免出入醫院，不與疑似上呼吸到感染患者接觸。

如非必要，盡量不要去SARS流行地區。

若發高燒超過攝氏三十八度、咳嗽、呼吸急促、呼吸困難、SARS症狀時，應盡速就醫，並主動告知醫師旅遊、活動經歷。

必須前往醫院、疫區及疑似上呼吸到感染患者接觸，應做好個人防護。

看不見的敵人SARS

秋冬交替之際，請做好個人健康管理

勤洗手、早晚量體溫、發燒戴口罩

全民共同防禦SARS病毒

您的手洗乾淨了嗎？

口罩只能隔絕一半的感染機會，正確洗手最重要

您洗手了嗎？洗手五步驟

濕：在水龍頭下把手淋濕，包含手腕、手掌和手指均要充分淋濕。
搓：雙手擦上肥皂，搓洗雙手之手心、手背、手指、指尖、指甲及手腕最少要洗20秒。
沖：用清水將雙手徹底沖洗乾淨。
捧：因為洗手前開水龍頭時，手實際上已污染了水龍頭，故捧水將水龍頭沖洗乾。淨，或用擦手紙包著水龍頭關閉水龍頭。
擦：以擦手紙將雙手擦乾。
