桃園縣水美國小學童午餐進餐流程及指導方法

壹 ‧進餐流程

（非服務同學）                           （服務之同學）
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          貳 進 餐 各 流 程 教 師 指 導 之 參 考 辦 法

一 進餐前 

(1) 搬運食物

1. 服務同學很快的穿戴工作衣、帽、口罩，依事先教師之分配，餐車則一人在車前右側拉(可防教室衝出之人撞上車子)另一人在後推，直至各班教室，分發為宜。

2. 食物排放順序：餐具籃之後排放(1)米飯(2)主菜(3)副菜(4)副菜(5)湯(6)水果。或(1)主菜(2)副菜(3)副菜(4)湯(5)麵包或饅頭(6)水果(因湯先發，移動時容易晃出)。

(2) 佈置進餐環境

   1‧非服務同學，利用服務同學穿戴工作衣、帽、口罩並搬運食物的時間，同時很快得排餐桌。每人舖一片餐巾。(服務同學餐巾，是先由教師指定鄰座同學幫忙舖)

   2‧餐桌之排法：

      (1)依平時上課全班非四排的排法。

      (2)四桌並成一組坐八個人的排法。

      (3)全班桌子排成U字型，都面向中央的排法。

      (4)左右各兩路並排，面對面排法。

      (5)兩路併排，面對面，排成U字型排法 。

      (6)其他排法。總之，在教師指導下，經常變化。

(3) 洗手後入席

迅速完成進餐佈置後，及立刻到走廊洗手壇洗手，沿走廊水溝邊排隊。(可免妨礙走廊之交通)用肥皂洗手，用自己的手帕擦乾，入席後，手肘關節處，架放桌上，雙手之手指交叉，靜候分發食物。(手物觸摸任何東西，以免弄髒)

(4) 領取食物之方式

   1‧一排排按座位秩序排隊領取。(人多秩序不易控制時，可改由班長發領，一行行出去領取。)

   2‧每排或每組或每幾個人，固定一人或輪流每天一人服務，代為領取。全班共約六人在走動，為大家服務，秩序一定良好。(當服務同學端食物到自己座位時應微笑點頭表示謝意。)

(5) 一分鐘食譜簡介或營養教育

1． 簡單扼要，不要佔太多時間，每天耐心實施，雖三兩句以足夠，而且反    而印象深刻。

2． 多認識各種食物名稱，(尤以各種不同魚類、蔬菜、水果名稱)及其主要營養和對身體有何幫助，最起碼的概念應灌輸。(例如：菠菜含有鐵質可造血，海帶含有碘質，可預防甲狀腺腫，及俗稱大脖子等。)

(6) 開動令後之禮儀

    全班食物分發完畢後，由班長喊「開動！」全班同學立即異口同聲的說：「老師，同學請用餐，謝謝服務同學。」然後開始用餐。

二 進餐中

(一)教師與全班同學，在教室共進午餐，並觀察進餐情形，如有發現有不良飲食姿勢或不良衛生習慣，態度，隨時以關心，溫和的語氣與以糾正與指導(切勿發怒，以免影響全體進餐之情緒。)

(二)如有較特殊食物，應在餐前或發現後馬上提醒並指導正確安全的吃法。例如：吃細骨刺多的魚宜單獨專心咀嚼，不與其他食物同一口吃，以免無法分辨魚刺而卡在喉嚨。

(三)吃法指導，只要每天提醒一二點即可，應採反覆，繼續技巧之方式，並耐心追蹤輔導，其指導內容，分述如下：

   1．吃的速度要適宜，不要太快或太慢，最好全班速度差不多。(十五至二十分鐘左右)

   2．閉著嘴咀嚼，不論吃東西或喝湯都不發出聲音。

   3．放進口中的食物一次勿太多。

   4．平均吃完。不要專吃一種，吃完再吃另一種。

   5．細嚼慢嚥，咀嚼時牙齒左右交互使用。

   6‧吃東西斯文些，不要吃得滿地，湯勿溢出碗外。

   7‧麵包‧饅頭‧米飯等，均不宜泡在湯中吃。

   8‧麵包‧饅頭均以手一片片撕著吃，不一以口去嘶咬。

   9‧不要一面咀嚼口中食物，一面再去盛飯、菜或湯。吞下後再去盛。

   10‧不偏食。告知每種食物各具有不同之營養價值，不喜歡吃的食物，先以少量慢慢練習吃。

   11‧勸導勿留食，更勿留在餐後一面遊戲一面吃，不衛生又不雅觀，也勿任意放入抽屜或書包。尤其鮮奶領取後，儘早喝完，否則易拉肚子。

   12‧教師進餐時，應以身作則，以產生示範效果。

（四）進餐中，發現有師長陪來賓進入參觀，全班宜禮貌的說：「校長主任或老師、客人請用餐。」

三 進餐後

（一）收拾餐具及情況

1.個人將吃剩菜餚倒在指定桶或鍋內，由教師指定之服務同學或輪值同學送至廚房，交由廚工以洗碗機清洗。送到廚房蒸氣消毒櫃，以便一起消毒。）

2 .如學校無洗碗機採各自清洗者比輪流清洗要速度快。餐前可由固定同一人用中性或軟性洗碗精，舀一至二湯匙（視人數多寡而定）先泡好一桶水，另由固定力大且謹慎之二人提一盆熱水，均置於走廊外側溝邊備用。個人將餐具依1.熱水2.洗碗精的水3.清水4.水龍頭沖洗之順序清洗後，放置於自己位置桌面上，再由負責抬餐具之服務同學二至四人，逐排分類收集，如此可發覺餐具是否乾淨，是否齊全。

3. 公用之菜杓、長湯杓、飯匙、麵包夾等之清洗，可由服務同學以外沒作者，由教師每月初分配那幾人為第幾組，輪在星期幾清洗。如菜盆、湯桶、飯盆等，非由廚工負責清洗者，亦可依此方法一並輪洗。（如此勞逸較平均，時間也不會太長。）

（二） 桌椅及佈置還原

1 由班長協助指揮桌椅及佈置還原位。

2 由教師分配之同學或由值日生負責地面整潔，只需局部性地把垃圾；菜渣掃到畚斗即可。

（三）刷牙或漱口

餐後，個人自行到裝釘到牆上的牙杯架上，取各自的牙杯和杯內的牙刷，在水龍頭取水後，在走廊外側水溝邊刷牙。無刷牙用具設備者，至少需用杯子取水漱口。

 肆‧附註：（應注意事項）

一、 選派服務同學和分配工作需有周詳計劃，並最慢在每月初，第一天進餐前一節以前就安排妥當。

二、 餐具籃或裝食物之鍋、桶等，均不可放置地上，如無餐車，也要放在配膳桌上，如無配膳桌，起碼也要用舊桌椅代替。

三、 如由學生清洗餐具，勿用泥沙、石頭云擦拭，也勿放在地上洗。

四、 餐具經常可發現遺留在水槽、水溝或餿水桶內，因此應每天有專人清點管理。

五、 級任老師應在進餐流程開始之前，就到達教室，而於餐後學生整理工作完畢，才離開。

六、 開始分發食物時，級任老師宜站在配膳車（台）旁邊，注意學生衛生習慣，分發與領取餐具及食物之技巧與安全，隨時予以指導。

七、 發現偏食、留食、或有不良習慣，或其他特殊情況時，可於餐後個別談話，以深入了解並加以輔導。

八、 教師分配的每項工作都要設一位組長負責，在由班長督促組長，則可減輕教師負擔。

伍‧結語

    學童午餐供應，關係兒童健康，是以實際行動，強化教育的一種積極有效方式。教師宜利用每日進餐流程中，訓練學生飲食禮儀及衛生習慣，加強生活教育，並樹立正確的營養觀念，進而培養互助合作與服務人群的美德。此種工作的確極其辛勞，實有賴全體教職員工發揮愛心，耐心與恆心，本著犧牲奉獻的最高教育情操，多觀察，多用心，戮力以赴，必能使午餐供應工作更加理想完美。
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