「剎那間」見「永恆」──踏上訪日通學小徑
胡梅霖

在H1N1的擾動之下，我們仍舊順利的往返日本東京，完成了五天四夜跨國參訪的旅程。這些天來的所見所聞，腦海中似乎自然形成了一組相互對照的影像，自動播放著，台灣與日本、日本與台灣，交織輝映，在兩者相同與相異切換的場景中，大家不住的探索著……
來到了東京都練馬區的大泉東小學，全校共25個班（含5個特殊班），學生735名，教職員工61位，已是本區數一數二的大型學校。走過社區的小巷，穿過一道綴著小花的小鐵門（花圃中豎立著一只告示牌，寫上「校園開放用玄關」的字樣），就進入了這所沒有校警看管的小學。
女校長親切的在大門口迎接來訪的我們，先在多功能教室中進行簡報後，隨即安排了熟稔國、日雙語的志工媽媽，協助隨行分組參觀校園。透過教務主任從旁引領，知道了本校有54年的歷史，歷屆畢業生會共同創作一份藝術品留校紀念，多為雕塑作品以利長久保存。孩子上下學的作息時間和台灣大同小異，早上7：50到校，8：25上課，下午3：30放學，早晚各有不同社團的學生利用時間加強訓練。
行走於班級課室之間，擺放整齊的鞋櫃、書包櫃、置物架，走廊上、教室裡張貼的學生作品或活動照片，教室的課桌椅充其量做了些變化，一切盡是如此「親切」而「自然」、「簡單」而「平實」；原以為會見到前衛而光鮮的學校設備，獨具風格的特殊教學法，甚至學生突出的言談表現，似乎於此意外缺了席。但是，重點是大家普遍感受到濃濃的「真情」！
五年級師生在體育館精心策劃了一場歡迎會，大夥在盛情的引導下穿越學童高舉的花圈陸續就座，接著學生分別表演沙包投擲、木球雜耍、陀螺技藝、斗笠舞蹈，笑容洋溢、身手靈活，一切是那麼純真可愛，人手接獲一個孩子親手做的摺紙作品，然後在直笛樂音中送大家進入下一個研討活動。
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綜合研討會中，輔導校長特別針對日本小學的「品格教育」做出提問。瞭解了大泉東小學之所以成為道德典範學校，也是透過全體教學團隊的合作，提出計畫向文部申請研究經費，榮獲東京都推薦通過，進行為期兩年的研究工作。期間透過教科書、故事探討、生活體驗、人際互動的反覆指導增強，教師隨時觀察學生有無達到教學目標，實施一年兩次學生的「意識調查」（活動後的心智改變），繼而與家庭結合的方式，定期發放學校通訊，辦理親職講座、教學參觀日等與家長保持密切聯繫，成就了學童的良善品格與校方的美譽，而校長也不斷強調：成功的關鍵最終取決於教師對課程的「特殊用心」。
日本依各地規定，老師在一個學校任教約6年即需調動。這項行之有年的「教師定期流動制」，卻是學校經營上教師經驗傳承的一大隱憂。但無論如何，此行見證了他國「自主自律」、「謙恭有禮」、「創造實踐」、「敬業負責」……由簡而繁、由近而遠的生活態度與教育信念。
教育，是國家最重要的內需。走訪日本，透過參照，我們的確可以看見日本多數學生的綜合素質較高，誠懇、認真、自信、親切、有教養、懂禮貌，而且學校教育緊扣家庭教育，牽繫於良好的社會教育之下。三元教育的融合，是我們還需要齊心努力的方向。
倘若「快樂學習」是教育的一大訴求，那麼教育人員所構築的學校應是一座快樂學城；在這裡，學生不應是一台台知識超載、橫衝直撞的列車，而當是一具具智慧型的科技整合器，彼此相互支援，隨時接收任務、解決問題、互惠共生，成為合作的共同體。以健康H（happy）、行動A（action）、熱情P（passion）、提升P（promotion）、年輕Y（youth）心中有你（you），營造一所人文關懷的歡樂學園。
造訪第二所東京都練馬區的大泉中學校，全校一至三年級有24班，其中含5個特教班，學生共725名。校長在簡報中，揭櫫該校的願景即為「健康」、「誠實」、「努力」，淺顯而精要。他的治校理念如下：
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透過道德教育實施，讓學生心智更趨成熟。

2. 提高學歷
3. 提昇教師專業

4. 整備教育環境

5. 創造安全的學習環境

6. 提倡學科力和運動力（文武兩力）

7. 充實特教資源

強調這些理念透過溝通，取得全體教職員工的共識，藉由不同課程與活動強化落實。
學校非常重視學生的社團活動，實施的時間分別在晨間或課後，藉以凝聚學生的向心力，打破學科導向的教育固著。當我們看見操場仍是一片沙地且空無一物時，親土性的運動教育，讓人震驚體育活動崛起的事實。反觀國內各校刻意打造的PU跑道和球場，卻無法提供運動選手優質的養成教育與生涯照顧，值得我們深思檢討。
「腳踏實地更勝於取巧」。國中學生正處於叛逆的階段，有許多正確價值觀的建立，都是必須透過適當的教育過程引導，「生活競賽」、「音樂比賽」、「故事研讀」、「時事論壇」、「親師溝通」、「名人現身說法」、「輪流到餐廳享用特製點心」等，盡皆鼓勵學生塑造優良人品、發揮生命價值的策略，日本如此、我們亦如此。此外，『綜合學習時間』結合社區資源，統合家長意見，教師將理想的課程轉化為可實際運行的課程，設計出多元豐富的生活體驗活動及具創意性的教學活動，讓學生的學習不再枯燥乏味，充份詮釋了不同學校本位課程的特色。
許多人都明白學習需要長時間的吸收和累積，但截至目前，我們終究擺脫不了升學主義掛帥的輪迴。國小學童課後趕場，補習、學才藝；國中生盲目填鴨，苦讀、為基測；還有一些徘徊遊走、學習失焦的孩子，失去自信，亟待援助。教育有很多地方、很多問題，需要徹底解決。

走訪他國，反求諸己；他山之石，可以攻錯。「從容學習才能無限增值」，期盼教育有志之士，都能有「真、善、美」的覺醒！
