新竹縣秀巒國民小學九十七學年度飯後潔牙計畫

1、 實施目的：
1. 增進學生口腔衛生保健知識，以建立口腔衛生保健觀念與態度。

2. 落實學生午餐後潔牙之推展工作。

3. 提升學生餐後潔牙後比率。 
2、 實施辦法：

1. 辦理口腔保健及貝氏刷牙法之宣導活動，增進學生口腔保健、餐後潔牙的知識。

2. 由護士及教師指導學生潔牙技巧。
3. 加強聯繫學生家長配合這項措施。對經常不在餐後潔牙的學生給予個別輔導。
4. 鼓勵學生盡量少吃精緻、含糖量過高及黏性大的零食。
5. 每週三做一次含氟漱口水。

6. 每週一〜週五午餐後潔牙，並且登記，未登記潔牙者，要補潔牙。
3、 預期效果：

1. 全面教導本校學生學會正確的「貝氏刷牙法」之技能。
2. 養成學生餐後潔牙行為並降低齲齒比率。

3. 養成學童良好的口腔衛生保健習慣。

4、 本辦法經校務會議通過，校長核准後實施，修正時亦同。

午餐執秘                     總務主任                     校長
