    新竹縣尖石鄉秀巒國小九十八度第二學期3/1-3/31 午餐菜單設計 午祕余慧玲
	日期
	星期
	主食
	副食
	副食
	副食
	湯類
	水果

	3/1
	一
	白飯
	紅燒素肉什錦
	素肉燥扮小白菜
	玉米炒蛋
	紅豆蓮子湯
	香蕉

	3/2
	二
	糙米飯
	咖哩豬肉
	芹菜炒肉絲
	香酥地瓜片
	餛飩湯
	

	3/3
	三
	義大利麵
	蒜苗炒臘肉
	涼拌小黃瓜涼粉
	
	玉米火腿蛋花湯
	優酪乳

	3/4
	四
	白飯
	醬爆雞丁
	黑胡椒洋菇豌豆
	涼拌柴魚豆腐
	紫菜蛋花湯
	

	3/5
	五
	糙米飯
	芋頭燒小排
	高麗菜炒香菇
	炸春捲
	吻魚翡翠羹
	橘子

	3/8
	一
	白飯
	洋蔥炒蛋
	雙菇炒豆苗
	糖醋豆包
	紅豆湯圓
	蘋果

	3/9
	二
	糙米飯
	糖醋鳳梨雞丁
	蝦仁拌菠菜
	丁香炒花生豆干
	柴魚豆腐湯
	

	3/10
	三
	炒麵
	福菜滷肉
	蟹肉筍絲燴豆腐
	
	蘿蔔魚丸湯
	優酪乳

	3/11
	四
	白飯
	豆干滷肉燥
	花椰菜炒蝦仁
	彩椒牛蒡絲
	香菇素肉羹
	

	3/12
	五
	糙米飯
	客家小炒
	素肉燥拌小白菜
	花生麵筋
	蕃薯芋圓湯
	柳丁

	3/15
	一
	白飯
	三杯香菇筍塊
	素什錦燴飯
	菜脯蛋
	綠豆薏仁
	橘子

	3/16
	二
	糙米飯
	筍絲燴肉羹
	韭菜炒豆干
	水晶餃
	鳳梨苦瓜雞
	

	3/17
	三
	肉羹麵 
	肉排 
	燙青菜 
	
	
	優酪乳

	3/18
	四
	白飯
	照燒豬排
	塔香茄子
	鐵板豆腐
	檸檬愛玉湯
	

	3/19
	五
	五榖飯
	蒜苗炒香腸
	肉燥燙青菜
	香菇蒸蛋
	竹筍排骨湯
	芭樂

	3/22
	一
	白飯
	紅蘿蔔炒蛋
	魯香菇油豆腐 
	紅燒麵輪
	蓮子木耳湯
	香蕉

	3/23
	二
	糙米飯
	叉燒肉
	沙茶油菜
	九層塔炒蛋
	瓜子雞湯
	

	3/24
	三
	涼麵
	麥克雞塊
	芝麻醬豆芽火腿
	
	芹香魚丸湯
	優酪乳

	3/25
	四
	地瓜飯
	黑胡椒豬柳
	鮮菇炒龍鬚菜
	生菜沙拉
	酸辣土魠魚羹
	

	3/26
	五
	糙米飯
	酸筍薑絲大腸
	高麗菜炒海鮮
	酸菜豬血糕
	紫菜蛋花湯
	棗子

	3/29
	一
	白飯
	番茄炒蛋
	咖哩青花菜
	椒鹽杏包菇
	紅豆粉圓湯 
	哈密瓜

	3/30
	二
	五穀飯
	南瓜炒肉絲
	蒜香四季豆
	玉米火腿炒蛋
	玉米排骨湯
	

	3/31
	三
	白飯
	咖哩牛肉
	蟹肉燴芥菜
	炒三絲
	酸辣湯
	優酪乳


附註:1.如遇特殊狀況變動食譜請多包涵！

    2每天三菜一湯，星期三兩菜一湯，週三供應優酪乳、星期一、五供應水果。
    3本月菜單經主任校長核可後執行。
         午餐秘書                   主任                   校長

~一粒飯一粒米，當思來之不易，請多多珍惜~

