



台灣揚帆協會
國小校園生命品格教育教材-和睦相處~擁有美好的人際關係
課程目標
透過此套課程協助、教導孩子
1. 了解人際關係的重要。
2. 了解自己的界線，尊重他人的界線。
3. 了解傾聽、溝通的重要及如何傾聽、溝通。
4. 男女的不同、尊重與愛護異性。
5. 如何與父母、兄弟姐妹、師長、長輩、同儕擁有美好關係。
課程時間分配
	時間
	活動內容

	5分
	引起動機-遊戲、問題、時事、歌曲…

	30分
	故事時間

	5分鐘
	學習手冊-復習上課內容、掏心週記


課程大綱：
	課
	主題
	內容
	故事

	第一課
	我們都需要彼此

	1. 人際關係的重要
2. 人與人的包容及接納
填寫前測問卷(老師請協助同學了解題目意思)
	小傑的生日會

	第二課
	愛＆尊重

	1. 愛不是掌控或手段
2. 在愛裡的尊重和體諒
	娃娃What do you need? 1

	第三課
	愛要怎麼說？

	1. 五種愛的語言
2. 學習付出
	娃娃What do you need? 2

	第四課
	我的界線
	1. 界線與責任
2. 明白並接受自己的有限
3. 舉例說明界線的種類及如
   何建立界線
	界線

	第五課
	你的界線
	1. 尊重他人的界線
2. 舉例說明如何給予適時與
   合宜的幫助
	你的界線

	第六課
	溝通
	1. 溝通的重要
2. 使用我訊息
3. 溝通的時機
	害羞的小咪

	第七課
	傾聽
	1. 專心聽，了解他人真正的想法
2. 傾聽的定義：讓人感覺到溫暖、同理、尊重
	輕輕聽

	第八課
	蝴蝶與水牛
如何與異性相處
	1. 明白異性的生理和心理特 質的不同。
2. 除去刻板印象，如：女生應
   該很文靜、男生不可以哭。
3. 如何與異性相處。
	來自外星球的人

	第九課
	有你真好！
如何與同儕相處
	1. 同儕的重要。
2. 避免比較、排擠，拒絕霸凌
   行為。
3. 與同儕和睦相處的秘訣。
	一起一起

	第十課
	與巨人當好朋友
如何與長輩相處

	1. 學習與長輩溝通自己的需
   要。
2. 從任性與自我中心轉型
   為理性成熟的溝通。
3. 學習包容、體諒長輩的不完
   美，也會有犯錯的時候。
4. 向(從)長輩的優點和缺點中學習
	我可以好好說

	第十一課
	樹欲靜而風不止
學習愛父母
	1. 學習欣賞父母親的優點。
2. 及時表達對父母的愛。
3. 如何表達對父母的愛。
	辛苦您了！

	第十二課
	手足情深
愛我的兄弟姐妹

	1. 學習愛護自己的兄弟姐妹。
2. 彼此包容接納。
	手足情深

	第十三課
	總複習

	複習本學期的上課內容。
填寫後測問卷(老師請協助同學了解題目意思)
	趣味問答


Ps.透過前後測問卷了解本學期學生學習狀況，以供下學期師資訓練、教學及教案修改參考。
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