九年一貫課程「健康與體育」學習領域
躲避球規則教學單元教學活動設計
一、設計理念

躲避球在國小是個很容易推廣也很普遍的運動，因為可以多至二十幾人也可以少至三人，但是很多小朋友並不清楚這個已有成立正式比賽的運動項目的規則，透過本單元設計，希望能讓小朋友認識躲避球的規則，玩得安全、盡興。
二、新式躲避球規則教學設計

	教學對象
	6年級
	教學者
	

	學習領域
	健康與體育學習領域
	教學日期
	年　　月　　日

	教學單元
	認識新式躲避球的規則
	教材來源
	

	教學節數
	1節
	教　　　學　　　重　　　點

	
	
	1. 介紹躲避球的起源及在台灣的沿革。
2. 介紹躲避球的球場規格。
3. 講解新式躲避球的規則。

4. 講解躲避球的基本動作。
5. 將學習過的新式躲避球規則應用到實際比賽中。
6. 培養學生「運動家的精神」。

	教

學

研

究
	一、兒童經驗：已經玩過躲避球，但對「新式躲避球規則」可能還不是很清楚。

二、教材分析：
1.多媒體：利用躲避球教學flash和ppt介紹新式躲避球的沿革和規則並利用網路資源進行自我檢核。

2.實際操作：實際下場比賽，將已知的規則應用於比賽中。

	教

學

準

備
	1. 電腦、投影機。
2. 躲避球教學flash、ppt。
3. 躲避球、軟球。 

	能　力　指　標
	單　　元　　目　　標
	具　　體　　目　　標

	3-2-4瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。
3-2-2在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。　

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度。
	1.利用躲避球教學flash簡介躲避球的起源及在台灣的沿革。
2.介紹躲避球的球場規格。
3.講解新式躲避球的規則。


4.講解躲避球的基本動作。

5.將學習過的新式躲避球規則應用到實際比賽中。

6.培養學生「運動家的精神」。
	1-1能知道躲避球的起源及在台灣的沿革。
2-1能知道躲避球的球場規格。
3-1能知道新式躲避球的規則。
3-2能知道比賽何時開始何時結束。

4-1能知道躲避球的基本動作。
5-1將學習過的新式躲避球規則應用到實際比賽中。
6-1能知道「運動家的精神」－勝不驕，敗不餒。



	能力指標
	具體目標
號碼
	教　學　活　動
	時間
	教學資源
	學習效果評量

	3-2-5瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。

	2-1

3-1

3-2

5-1
	教師準備:

準備活動：

1.教師整隊後將小朋友帶至球場。

2.先請小朋友做熱身操，特別加強腰部（使腰部柔軟以利閃躲球）、和手腕及腳踝（防止在急停時扭傷）。

~

一、引起動機：
1. 教師播放躲避球教學flash的國小躲避球比賽的片段。

2. 請問小朋友知不知道這是哪一種運動，比賽是如何進行的。
二、發展活動：

壹

1.播放躲避球教學flash和ppt中關於躲避球的起源及在台灣的沿革。

2.教師介紹躲避球的球場規格圖。
3.教師播放影片中新式躲避球的規則加以介紹。

貳
1. 教師將全班分成兩隊，每隊各有11人上場，（正式球賽中12人上場候補球員4名）。

2. 比賽開始由教師在中圈執行跳球，並從拋球離手時開始計時進行比賽。

3. 提醒學生在進行比賽時要小心人身安全。

4. 每局比賽五分鐘，每局間休息兩分鐘。

5.比賽結束以教師鳴笛之信號為主。
	5’
2
8
20
	電腦、
躲避球教學flash
ppt
（1個軟球）
躲避球兩個（一個備用）
	能用心做操。

能注意觀看。
能踴躍發表。
能仔細觀看。
能注意聆聽。
能注意觀看仔細聆聽。
能運用正確的動作和已知的規則進行比賽



	能力指標
	具體目標
號碼
	教　學　活　動
	時間
	教學資源
	學習效果評量

	3-2-2在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。
6-2-5瞭解並培養健全的生活態度
。
	6-1
	三、綜合活動

【躲避是非】

1. 教師進行「運動家的精神」的提醒：比賽有贏一定有輸，請雙方秉持勝不驕，敗不餒的精神去進行任何一場比賽。

2. 教師根據比賽中學生的動作及較不清楚規則的部份進行糾正和釐清。

3.整理場地。

~結束~
	5’
	
	能學會「運動家的精神」
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活動學習單
                           班級：        姓名:

一、請在下面這張球場規格圖填上正確的代號。

二、新式躲避球規則是非題。

1.（   ）12人制的新式躲避球正式比賽時，下場比賽球員12人，替補球員4人。
2.（   ）勝負是以每局結束時，雙方外場剩餘人數為比數。
3.（   ）每局比賽5分鐘(裁判暫停時間除外)，每局中間休息2分鐘。 [無球隊技術暫停]。
4.（   ）身體及附著物被對隊直接擊中而未能接住者算出局。(接球踩線不算出局，僅以犯規論)。
5.（   ）比賽中擲球或傳接球前後(連續動作)，身體之任何部份可以踩線或越線。
6.（   ）球員接到球後八秒內，必須將球擲出。(若因重心不穩跌倒不在此限)
7.（   ）內場球員被判出局時，應立即出去外場區，並不得故意再觸球(非故意不追究)。[違者判罰對隊內場重新發球]．
8.（   ）比賽輸了可以隨便摔球不服氣。
★教師評鑑（各項目以1~5表示）

	1.對於球場規格的了解。
	2.對於比賽規則重點的了解。

	
	


























