如何做筆記自我學習     fnz  
01 - 每篇筆記都要寫上日期與科目名稱、頁數、單元等，複習時才能夠組織起內容的連慣性，也很容易就能勾起當初的記憶。 

02 - 不要過渡節省筆記用紙，新的主題和授課內容從新的一頁開始寫起。當你一打開筆記本，一目了然的豐富內容，將為你注入更多學習的動力。 

03 - 將頁數編號，才不會弄亂次序。井然有調的內容順序，複習起來才會更有效果。 

04 - 只使用一面抄筆記，以便將來容易閱讀和整理。 

05 - 筆記要做的簡單扼要！請記得，一個片語或成語和一個完整句子的功能是相同的，為避免訊息太多時會措手不及，筆記內容要清楚簡單，不宜太過冗長。 

06 - 以自己的話來下結論和敘述內容。 為了節省時間，筆記是紀錄課本所沒有的學習心得及特別應注意事宜(例外、公式等)。
07 - 以不同的色筆來抄筆記(例如紅色、黑色等)，方便未來複習或整理時不致混淆。
08 - 速記符號和縮寫字可節省時間和空間。可用畫圖法以便記憶。
09 - 在左邊界處留點空白。之後方便你回過頭在這個「回憶欄」中寫上關鍵字、結語和問題。 

10 - 在主要的重點之間留些空間，以便將來加入新的觀點、閱讀後做摘記、提出問題並記下更多的細節。多留些空白空間，就是讓自己增加更多學習的機會。 

11 - 字跡力求清楚，如果你看不懂自己的寫的內容，應把速度放慢。 

12 - 做筆記的方法必須配合你的學習型態。不要只是模仿他人的整理方式，而是應該學習如何創造出一套屬於自己的讀書方法。 

13 - 如果你發覺自己聽課時開始分心，應逐漸將思緒拉回教室，以免因分心而破壞了原有的完整架構。 
14-在不會的題目上要先自己先想或與同學討論，最後再請教老師。

15-請把握學習的五個W，When、Why、who、where、how。
 
筆記舉例：重點可以從課本中熟讀後整理之。
例如：在葉子的分類中可分為互生、對生、輪生…..(可從課本、題目中歸類)
(葉子的分類

1、 互生：

1、 (寫出意思)

2、 畫出圖形
3、 這類植物有
2、 對生：

1、 (寫出意思)

2、 畫出圖形
3、 這類植物有
3、 輪生：

1、 (寫出意思)

2、 畫出圖形
3、 這類植物有
