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	問
	答

	1.什麼是腸病毒？
	腸病毒是一群病毒的總稱，包括克沙奇病毒、小兒麻痺病毒、依科病毒及71型腸病毒，共有60幾種病毒。

	2.在什麼季節流行？
	台灣地區主要在春、夏及初秋流行。依據歷年統計資料顯示，以5~6月及9~10月為兩個主要的流行高峰。

	3.腸病毒是怎麼傳染的？
	腸病毒的傳染途徑主要經由腸胃道或呼吸道傳播，亦可經由接觸患者皮膚上的水泡及分泌物而傳染。玩具常成為幼兒間傳染的媒介，尤其是帶毛的玩具更容易因接觸幼兒口嘴造成大量病毒感染。腸病毒的傳染力始於發病的前幾天，在喉嚨與糞便都有病毒存在，這些病毒在人類呼吸道可以持續存在3-4週，腸胃道則可持續存在5-6週，根據國內對於腸病毒71型經驗，它在呼吸道的濃度較高，可能是以呼吸道傳染為主要途徑，但是糞口傳染途徑仍不可忽視。腸病毒通常以發病後的1週內傳染力最高，在家庭中有很高的傳染率，在人群密集的地方，也較容易發生傳染。


	4.腸病毒會有什麼症狀？
	腸病毒感染的潛伏期大約7至10天，典型症狀為手足口症及疱疹性咽峽炎。

手足口症：患者會在手、腳與臀部周圍出現丘疹，疹子的頂端大多有小水泡，口腔也會有潰瘍。疱疹性咽峽炎：常常發高燒，在口腔後部出現水泡，然後很快的破掉便成潰瘍。

少數個案，有可能發生無菌性腦膜炎、腦炎、心肌炎、心包膜炎、肺炎、麻痺等併發症。

	5.有沒有特殊治療藥物？
	目前並沒有殺死腸病毒的特效藥，一般都是針對發生的症狀，採取對症療法，應該多攝取高蛋白飲食以增加抵抗力。

	6.如何來預防腸病毒？
	目前腸病毒中，除了小兒麻痺病毒以外，沒有疫苗可以預防，所以勤於正確洗手、保持良好個人衛生習慣，減少被傳染的機會是預防的基本方法。
(一)養成勤洗手的好習慣。

正確洗手五步驟：
１濕：在水龍頭下把手淋濕
２搓：擦上肥皂或洗手液 ，兩手交叉並互相摩擦，兩手搓揉手掌及手背，作拉手姿勢以擦洗指尖，此動作至少須20秒。

３沖：用清水將雙手沖洗乾淨。
４捧：捧水將水龍頭清洗乾淨。
５擦：用擦手紙、乾淨的毛巾或手帕將手擦乾淨。
(二)玩具常清洗，不放口裡咬。

(三)避免傳染，不去人口密集之公共場所。

(四)生病時儘早就醫，請假在家多休息。

(五)注意家裡的清潔與通風。

(六)抱小孩之前要洗手。

(七)大人小孩都要注意衛生。

	7、感染腸病毒的學童應在家休息多久？
	1到2週，配合學校停課或建議感染手口足症學童自症狀開始日休息10天。

	8、為什麼叫腸病毒？
	腸病毒是一群病毒的總稱，它會被叫做「腸病毒」是因為存在人類的胃腸道黏膜生長繁殖。

	9、腸病毒是否與腸子有關？
	腸病毒是一群病毒的總稱，名稱來源是因為病毒會較長時間存在人類的胃腸道黏膜生長繁殖，在喉嚨與糞便都有病毒存在，與腸子並無直接關係。

	10、腸病毒是否會經由哺乳傳給小朋友？
	腸病毒並不會經由乳汁傳染給小孩，且母乳中含有抗體可抵抗微生物的傳染，增強小朋友的抵抗力。


