基隆市101學年度身心障礙學生口腔衛生潔牙比賽實施計畫
壹、依據：
一、學校衛生法第20條。
二、國民教育法施行細則第14條。
    三、本市101年度特殊教育工作計畫。
貳、目的：
一、落實口腔預防保健於日常生活及教學中。

二、提昇老師、照顧者、學生及家長的口腔保健知識及技巧。

三、促進口腔預防保健及激勵各校潔牙之推動。
叁、主辦機關：基隆市政府。
肆、承辦機關：國立基隆特殊教育學校 。
伍、協辦機關：基隆市牙醫師公會。
陸、活動時程：
一、辦理時間：101年12月11日（二）下午13：30-16：30。

二、辦理地點：國立基隆特殊教育學校活動中心（基隆市七堵區堵南街20號）

三、報名時間:101年11月15日-11月30日截止。
四、報名方式:各競賽單位請於101年11月30日（星期五）前
E-mail: Lj198170@yahoo.com.tw，

並電話確認(02)24526332#312體衛組 李家昀老師。

（報名表如附件三）            
柒、辦理方式：
一、參加對象： 
  基隆市國小特教班、國中特教班、高職特教班及國立基隆特殊教育學校之學生
  、家長及老師為參加對象，預計250人。
二、組隊方式： 

(1)以學校為組隊單位。
(2)每校以2名為限，參加組別不限，男女不拘。   
(3)報名時請註明組別。
   三、競賽組別

（一）第一組(自立自強組)：

對象：能自行完成潔牙的學生，每校限2名。
（二）第二組(同心協力組)：

對象：需輔助潔牙之學生，由教師、教師助理員、學生家長或主要照顧

者協助完成潔牙，每位學生協助人員最多1人，每校限2名。 

（三）第三組(成人組)：

對象：由帶隊教師、學生家長或照顧者皆可報名，鼓勵參加，不限人數。
四、競賽評分方式：
1、潔牙技巧：滿分70%，評分項目及比重如下
	評分項目
	看鏡子刷


	刷牙時

牙刷角度
	涵蓋一點點牙齦
	兩顆兩顆來回的刷
	有刷

咬合面
	6區

潔牙後清潔情形

	
	(10 ％)
	（10 ％）
	（10 ％）
	（10 ％）
	（10 ％）
	（20 ％）

	說明
	
	刷毛輕壓於

齒面，略呈

45～60度。
	依據貝式刷牙法之順序，聽從

潔牙歌曲指示。
	施點牙菌斑顯示劑，判斷口腔清潔情形。


2、檢測區評分：30%
3、刷牙操作時間：約五分鐘 (採用「潔牙歌」錄音帶)。
4、參賽依據貝式刷牙法之順序。
5、由主辦單位提供牙刷用具，過程不使用牙膏。
6、評分方式：與牙醫師討論過後，視情況再行修正。
捌、獎勵：
	獎項
	名額
	獎勵方式

	1.潔牙技巧優異獎
	（一）第一組(自立自強組)：

按潔牙技巧成績取前三名。
（二）第二組(同心協力組)：
按潔牙技巧成績取前三名。
（三）第三組(成人組)： 
按潔牙技巧成績取前三名。
	獎狀乙張及禮品


	2.指導老師
	由市府函其服務單位予以敘獎嘉獎乙次。
	敘獎嘉獎乙次

	3.參加獎
	參加者皆贈送紀念品一份，以資鼓勵。
	紀念品一份


玖、經費來源：本活動由基隆市政府教育處相關補助款經費支應。
拾、附則：

      一、競賽員資格如有不符，該競賽單位領隊應負全責，其競賽成績並不予承認，如有冒名頂替者取消競賽成績。
      二、評審委員至少聘請三位以上為牙醫公會的醫師。
 三、凡參加比賽之評審、工作人員及單位領隊、指導老師暨競賽員於競賽當日，請服務單位依本計畫函核予公假登記。
四、指導人員名單既經填列，成績公布後不得更改。
拾壹、本實施計畫經基隆市政府核可後實施，修正時亦同。
附件一
	基隆市101學年度身心障礙學生口腔衛生潔牙比賽
時間表 

	   時間:101.12.11(二)   

	13：20-13：30
	報到

	13：30-
	就位

	13：30-13：40
	開幕及致贈感謝狀

	13：40-13：45
	競賽說明

	13：45-14：25
	第一組
(自立自強組)
	01號～10號（依人數增加編組）

	14：25-15：05
	第二組
(同心協力組)
	01號～10號（依人數增加編組）

	15：05-15：55
	第三組
(成人組) 
	01號～10號（依人數增加編組）

	15：55-16：15
	結算成績

	16：15-16：30
	頒獎、閉幕式

	16:30
	歸賦

	附註：
	

	一、請參賽學校依照附表所列之比賽時間提前20分至等候區報到.

	二、於同時在準備區就座準備入場比賽.

	三、帶隊老師及隨行人員帶學生進入會場後請回座，不可在比賽區內逗留，以免妨礙比賽進行.


附件二
基隆市101學年度身心障礙學生口腔衛生潔牙比賽
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附件三
基隆市101學年度身心障礙學生口腔衛生潔牙比賽

報名表
 學校單位：
	競賽組別： □第一組(自立自強組)
□第二組(同心協力組) 
□第三組(成人組) 
	參加人數共______人（含學生、教師及家長）

便當數  葷______人  素______人

	競賽員資料

	
	姓名
	性別
	障礙類別 /程度
	鑑輔會見定文號
	特殊疾病

	第一組
(自立自強組)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	第二組
(同心協力組)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	第三組
(成人組)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	陪同家長(照顧者)資料

	姓名
	與學生關係(學生姓名　/  　　關係)

	
	                  　/

	
	/

	
	                  　/

	
	/

	指導（帶隊）老師資料

	職稱
	姓名
	性別

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	  
	

	聯絡電話：
	（O）               
	                     
	（手機）
	


   註：一、本表各欄請務必詳填。   

( 二、本表請於101.11.30.（五）以前e-mail報名　　並電話確認
E-mail: Lj198170@yahoo.com.tw，

三、聯絡人：國立基隆特殊教育學校 體衛組 李家昀老師　(02)24526332#312 

附件四
基隆市101學年度身心障礙學生口腔衛生潔牙比賽

潔牙比賽評分表
□第一組(自立自強組)：□第二組(同心協力組) 第三組(成人組)
姓名:           
(一)潔牙技巧(70﹪)

	項           目
	得   分

	1.看鏡子刷(10分)
	

	2.刷毛與牙面成45-60度(10分)
	

	3.涵蓋一點點牙齦(10分)
	

	4.兩顆兩顆來回的刷(10分)
	

	5.有刷咬合面(10分)
	

	6.按照6區(20分)


	

	共 計:                分


(二)檢測區評分(30﹪)

	頰側
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	齒側
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	上顎
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	舌側
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	齒側
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42
	41
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38

	頰側
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


   牙菌斑指數:       ％    得分:          (      ﹪)

  潔牙技巧(70﹪)＋檢測區評分(30﹪)＝              分
裁判簽名:          
播放潔牙歌


。








  ＊準備計算機。





圖示說明：


●椅子（學生）○醫師 


□桌子











　　　　  　　舞台








 TO 醫師


(準備牙菌班顯示劑、


   棉棒，水、紙杯


  (口鏡、手電筒，)。





 (記分表、筆


                           








水


水盆10個（放桌旁）


立鏡10個。（放置桌上）


潔牙組
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