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第六週 
 

第 六 週 餐 點 表 

日 期 早   餐 午       餐 午  點 

10/2(一) 水煮蛋 糙米飯 沙茶雞丁 黃瓜鮮燴 高麗菜 關東煮 香煎鍋貼 

10/3(二) 玉米脆片+鮮奶 南瓜飯 香酥魚排 紅燒豆包 油菜 海芽雞丁湯 奶皇包 

10/4(三) 玉米蛋餅 刈包 梅干肉片 蜜汁滷味 小白菜 魷魚羹麵線 香煎蘿蔔糕 

10/5(四) 香蒸地瓜+豆漿 燕麥飯 蠔油雞丁 什錦魚羹 青江菜 豆腐味噌湯 椰香西米露 

10/6(五) 水果拼盤 黎麥飯 鐵板豬柳 紅仁炒蛋 有機蔬菜 花生仁湯 麥茶 


