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第三週 
 

第 三 週 餐 點 表 

日 期 早   餐 午       餐 午  點 

9/11(一) 水煮蛋 白米飯 香芋燒肉 糖醋豆包 青江菜 蘿蔔魚丸湯 紫菜餛飩湯 

9/12(二) 花生吐司 糙米飯 花瓜機 玉米炒蛋 高麗菜 冬瓜排骨湯 豆沙包 

9/13(三) 火腿蛋餅 白油麵 義大利肉醬 卡啦雞腿酥 娥白菜 銀耳蓮子湯 蜂蜜鬆餅 

9/14(四) 玉米雞茸粥 燕麥飯 鹽酥魚丁 壽喜燒 油菜 榨菜肉絲湯 黑糖捲+優酪乳 

9/15(五) 水果拼盤 小米飯 沙茶雞丁 黃瓜雙片 有機蔬菜 玉米濃湯 筍香肉包 


