生命教育~學生憂鬱及自傷防治

310班2號林和謙 以前當我心情不好時，我會把自己關在房間裡，但是我現在會跟家人聊天。

310班3號我喜歡的爺爺在三年前過世了。記得爺爺生前會抱著我吃飯，他一口我一口，還跟我說要努力唸書，才會出人頭地。雖然爺爺過世了，我會把他的話記在心中，努力讀書。

310班4號潘奕傑 我生氣的時候，我會一邊打棉被，一邊跟我自己說不要生氣，如果生氣的話，我的臉就會很醜。

310班7號江奉宇 當我心情不好的時候，我會去玩積木，因為可以把煩惱忘掉，把注意力全部放在積木上面，一直很想做出一個很不錯的造型，氣自然就消了。

310班8號林慈暐 當我心情不好時，我就會聽音樂，打打電腦、看電視、讓自己的心情變好。

310班  當我生氣時，我會做我自己喜歡的事情，讓心情平靜下來，或是躺在床上自己反省，是誰對是誰錯，如果是我錯，我會和對方說對不起，那如果是他錯我會叫他跟我說對不起。

310班9號林俊傑 當我心情不好的時候，我會到房間看看書、玩玩具、打打球…等等，改變自己的心情。同學不開心時，我說笑給他聽讓他開心。

310班10號李邵丞 當你心情不好的時候，你會怎麼處理你自己的情緒呢？當我生氣的時候，我會躺在我的床上，抱著枕頭，讓自己的心情平靜下來。當我難過的時候，我會躲在棉被裡哭，發洩情緒。

310班11號林柏賢 當我心情不好的時候，我會去看看書，讓心情平靜下來，要不然我會去打打球或者去找爸爸、媽媽和哥哥聊天，讓我開心一點，這就是我的做法。

310班12號蔡孟恩 當我心情不好時，我會聽聽柔和的音樂、看看書，再跟家人說出情緒不好的原因，讓自己心情好一點。

310班13號高健哲 當我生氣的時候，會一直打枕頭，打到氣消為止。

310班14號邱聖閔 當你生氣時，可以出去透透氣、散步、做些好玩的遊戲，或者是出去旅遊，把不好的事情全部都忘掉，做這一些事情，都可以讓心情變得很愉快和開心。
310班林葦婷 當我心情不好的時候，我會看看電視、打打玩具小球，我的氣就會消了。

310班20號張景涵 當我在生氣的時候，我會打枕頭、彈鋼琴、打電動、看書、畫畫。

310班21號黃翊甄 我常因為和妹妹、表妹、弟弟吵架，心情變得很不好。這時我會先輕鬆一下，我都會看書、畫畫、玩自己的東西，先不理他們。

310班22號王怡儒 當我心情不好的時候，我都會大哭，然後再去找媽媽訴苦，聽完媽媽的勸告或意見後，心情就變得好多了。

310班23號廖紹妤 當我心情不好的時候，我會看我最喜歡的一本書或玩我最心愛的玩具，讓自己的心情開朗一點。

310班24號盧潔安 如果發現同學在情緒不安的表現，應該立刻報告老師，請老師給予輔導，對於發生變故的同學，平時要多關心他，和他做朋友。

310班26號簡妙桓 以前當我生氣的時候，都會罵人，不過現在會唱唱歌，慢慢消除自己的氣憤。

310班29號謝岱軒 當我生氣時，我會畫圖，因為在畫圖的時候，可以讓我忘掉煩惱。

310班30號沈昀儒 當我心情不好的時候，我會做一些我喜歡做的事，例如：畫畫、散步、唱歌、跳舞，這些事都可以讓我心情變得更開朗，可以讓我忘掉傷心的事情。

310班31號我生氣的時候，我會彈鋼琴、看書、玩遊戲。

310班32號游琇荃 當我心情不好的時候，我會出去走一走，或看看書。以前我有一個壞毛病，生氣時會摔東西，可是現在我知道生氣會對身體不好，不論發生什麼事，都要心平氣和去面對才好。

311班湯宗霖 我可以耐心傾聽，並陪在他身邊，鼓勵他、安慰他，讓他不難過、不孤單，同時告訴他，我永遠是你的朋友!

311班18號顏童 如果同學心情不好的時候，我會關心他、安慰他，同學之間本來就是要互相照顧，有困難要互相幫忙。這樣才可以快快樂樂的度過每一天。

311班鄭琛家 當我同學心情不好的時候，我都會講一些笑話或是做鬼臉，之後他就笑了，不過他還會罵我很白目，那時候我不會生氣，因為他已經笑了，心情變好了。

311班張孝綸 要是同學心情不好，我都會去安慰他，如果還是沒辦法，那我就會一直講笑話給他聽，讓他忘記他原本不高興的感覺，他就會開心一點了。

505班2號當我情緒不好的時候，玩玩電腦、看看書、或是把事情告訴爸爸媽媽聽，心情就會好起來。

505班4號陳韋豪 當我心情不好的時候，我都會找媽媽聊天，把我心裡不舒服的事一一講出來，讓我不會再去想那些會讓我生氣的事。
505班7號陳哲瑋 當我心情不好，我會打電話到朋友家聊天，看自己最喜歡的卡通、做自己最喜歡的事，來讓自己的心情好一點。

505班10號陳震宇 當我心情不如意時，我會狂咬枕頭，再來玩電腦，然後去喝一堆水，之後再跑去睡覺，來發洩自己的情緒。

505班沈泓宇 我的父母離婚，我爸爸又娶了一個媽媽，第二個媽媽也對我很好。我生日時，親生的媽媽有來看我又給我六百元，我還告訴她，我很想她，希望她能常來看我，我也希望她能身體健康。

505班13號蔡宗翰 如果同學情緒很低落時，我會去安慰他，逗他笑、不然就跟他分享一些東西，跟他玩，或者是去跟老師講。

505班15號吳信鋐 當我心情不好時，總是很難過，我總是會放聲大哭，把我難過的心情跟著淚水一起流走，在這個世界上萬物都是有生命的，所以我們不能任意砍伐樹木也不亂殺無辜的小動物，如果我有親人過世我也會覺得很傷心，我會把我不愉快的事情大聲的說出來，如果我的同學今天比較不愉快時，我會鼓勵他，支持他，要他勇敢的振作起來。
505班17號邵讌雯媽媽說：「我是一個注意力不足的過動症的孩子，小時候做過藥物與行為的治療。」但是我還是常丟東丟西的，功課寫到半夜寫不完，但是媽媽說我進步很多，謝謝媽媽的鼓勵。
505班18號當我心情不好的時候，我總是跑到廚房跑到房間，然後再躲到綿被裡哭或在棉被裡面發洩，這樣我心情就會比較好。

505班19號黃筠媗 當我心情不好時，我會聽聽音樂或是打電話找一些同學聊聊天，處理自己的情緒，若已經無法處理自己的情緒，還是請教爸爸媽媽或是家人給一些建議方法來解決問題。
505班周奕廷 我心情不好的時候，我會去看電視或玩電腦，不過我也會休息一下，因為看太久會近視。

505班21號遲正慧 如果我心情不好的話，我會在房間裡聽美妙的音樂，讓自己的心情平靜下來，還會找一本好笑又有趣的書，把所有不高興的事情忘掉，變成一個快樂的心情，也會在窗前看美麗的風景，把所有煩惱都拋在腦後。

505班23號洪子茹 如果有別人誤會我，罵我時，會讓我非常的生氣，此時要讓我放下自己的心情，就可以回家先睡覺，這樣就可以讓自己忘記別人對我做了什麼。或者也可以拿著一個娃娃想成是誤會我的人，一直打娃娃，這樣我就會感覺到很舒服，也很爽，千萬不能罵別人哦！

505班24號張新嘉 當我心情不好時，我會打球、玩線上遊戲來放鬆心情，同學有煩惱，我會盡力的幫助他。

505班25號劉其萱 當我心情不好時，我會去聽我的MP3或去大叫，有時候我會去玩玩我的電腦遊戲，就可以放鬆，反正就是要把不好的心情送出體外就是放鬆的意思哦！

505班29號陳怡安 如果有一天，心情很憂愁，該怎麼辦？如果是我，我會到陽台吹吹涼風，使自已的心情放鬆。如果我的好朋友心情也很低落，我會告訴他如何處理，使自己不再有壓力。

505班26號王心佑 在我四歲的時候，哥哥都還是小學生，那一天，爸爸不知道怎麼了？突然吐血，我看了很害怕，所以我去找媽媽來，媽媽帶著我和爸爸到醫院去，媽媽一直哭，那時我還小，所以不知道該怎麼辦？只安慰著媽媽，就這樣，爸爸離開了我，我只要想，爸爸在天上看著我，我就不會難過。

505班27號林芳妤 當我心情不好的時候，會怎麼處理？一、我會聽聽音樂，讓心情好一點。二、我會找時間跟兄弟姊妹聊天，抒發自己的心情。三、我會請家人和我一起出去散散步或爬爬山。四、我會看娛樂電視，好讓心情輕鬆一下。

505班28號邱筱雯 當我心情不好時，我會去跑步，因為跑步可以把不快樂的事情忘掉，也可以放鬆心情，讓我很高興、很舒服。

505班30號張湘庭 當我心情不好時，可以去跟父母說，聽父母的建議，然後再去做。如果同學情緒很低落時，先讓他說出他心裡不滿，然後，再一項一項去解決

505班31號林季芳 當我難過的時候，我會躲在房間裡，抱著枕頭哭，後來我就睡著了，當同學心情不好時，我會說一些搞笑的話，讓同學回復笑容。
505班5號洪啟翔 當我的心情不太好的時候，我會畫一些好笑的畫、心裡想一些好笑的事情，來把我的情緒變好。

505班32號當我心情不好的時候，我會唱歌來讓我能放輕鬆、不生氣，當我自已的情緒不好的時候，我會玩電腦來讓我能快樂、開心、興奮、高興。

505班33號呂虹萱 當我心情不好時，我會和家人訴苦。我只要幫助別人，我的心情就會很愉快。如果同學心情低落，我會幫助他。
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31號  李庭萱
人生難免會有挫折,但千萬不要被這些挫折打敗,而產生尋死的念頭,生命是寶貴的,每個人都應該珍惜自己的生命。
洪筠棠
這世界上有些人跟我們不一樣，有的人生重病；有的人沒手沒腳，但她們還是努力向上，所以我們要更珍惜自己的身體例:不要淋雨…..等。
洪婉恬
生命是多麼可貴!因為上天賦予了活躍的音符跳動在生命的樂章裡。所以凡事三思而後行，不要有輕生的念頭，好好愛惜生命才是正確的作法。
周佩璇
生命就像電池一樣，當生命的電池快要耗盡時，可以想辦法讓生命的電池充電。要是自己不重視生命，生命也會像電池一樣耗盡精光。
李博緣
人吃東西是為了延續生命，一碗麵的故事，因為家境窮困潦倒，買不起更多的食物，只好五人共享一碗麵。我們真該珍惜現在的生活。
陳玉衡
愛迪生從小是個聾子，他在小學的時候，成績不是很好，但他卻有研究的精神來克服身體障礙，他自己也很努力研究各項事物，最後發明了電燈，我們努力不要向命運低頭。
林佩璇
珍惜生命是做人最大的使命。浪費生命的人，下輩子只能當畜牲。「生命」是父母給的，我們不能浪費，在父母的眼中，我們是他的寶貝，儘管我們再怎麼的調皮，父母也都不會放棄我們，所以父母是我們生命中最重要的人。
連家德
生命是非常可貴的，不要因為某些事而跑去自殺，我們要好好愛護生命，才有美好的未來。
陳璽宇
所謂的生命教育是愛惜自己的生命。如果想不開就可以請大人協助。不要自己一個人做傻事，會讓父母很擔心煩惱。    
蘇祐
我昨天在電視上看到了有一位老師叫盧蘇偉，他因為小時後腦部受創，所以智商不如一般人，常被老師罵說是腦震盪的豬，但是他不氣餒，他長大以後到少年感化院工作，他說：「只要努力，一定做得到。」
趙徐秀
如果我心情不好時，我會望著天空哭泣；如果我心情不好時，我會找朋友吐苦水；如果我心情不好時，我會做家事緩和心情。所以儘管我心情不好，我還會面帶微笑，不自怨自艾，因為我知道我是個快樂的女孩。
王庭玫
不管是傷害他人還是傷害自己，都是不尊重生命的行為，更不能解決問題。勇於求助、以智慧轉念來面對生命困頓。希望大眾珍惜生命、關懷他人。
林佳儀
其實我們的生命是媽媽懷胎10個月給的，得來不易，所以我們應該愛惜自己的生命，不要讓父母擔心、受怕。有些不懂生命重要的人，下雨天還淋雨跑出去玩，全身濕答答的，然後感冒，讓父母還熬夜照顧我們，真不應該，大家要學習不要讓父母擔心。
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