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中華民國九十六年十月三日
≈教務處訊息≈ 
 六年級暑假作業優良
609　許惠鈞  611　黃皞心．許家蓁．呂筱慶．羅  揚．陳柏宇  612　周家妘．蕭文暉．沈恩妤．陳俞臻．陳逸瑄  613　李庭宇．楊  蓁．黃仲晞．涂越翔．吳欣韋
≈學務處訊息≈
全國中小學教師96年度自製教學媒體競賽全國得將決賽What under the sea？

張琪、王曉雯、徐霈、陳韋倩
≈輔導處訊息≈   
· 8/29日【大手牽小手，快樂上學去】迎新活動，校長分送小朋友勇敢棒棒糖，小朋友製作快樂卡，歡歡喜喜成為建德國小心六好兒童 ：說好話、做好事、讀好書、寫好字、想好意、走好路。
· 9/15日班親會，各班家長均踴躍出席，親師相見歡，在良好互動與溝通下，為營建孩子快樂學習攜手合作。
· 9/26-28【教師節敬師感恩】活動：全校敬師活動、手語表演和製作快樂teacher卡送給敬愛的老師。
· 活動預告：10月份全校學生即將進行感恩護照書寫活動，今年感恩護照的主題是『感恩力量大』，希望建德國小的每一個小朋友和家長都能一起來寫感恩護照，透過每天感恩125的步驟，讓感恩心的正面思考成為生活的習慣，這是遠離沮喪與憂鬱的最好藥方。
下月主題：生命教育
小朋友：大家好！下一期（十月份）親職月刊的主題：生命教育―學生憂鬱及自傷防治。一、當你心情不好的時候，你會怎麼處理你自己的情緒呢？二、你有想過如何才能讓生命有意義、如何才能使自己都感到心情愉快呢？三、在生活上，您曾有過很大的變動嗎？例如：親愛的家人離開了，這可能包括親人過世，父母離婚。你是如何調適你自己的呢？四、如果你的同學情緒很低落，你會如何給予同學關懷、支持或分享他的情緒？有關這方面歡迎同學來稿，或e-mail至ab30182001@yahoo.com.tw, 字數請在五十個字以內，截稿日期：10月15日。
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