桃園縣八德國民小學午餐供應實施計畫 
壹、依據
一、臺灣省政府教育廳編印辦理學生午餐計畫手冊。
二、桃園縣午餐督導考核辦法。
貳、目的
一、為使午餐供應落實，嘉惠全體師生。
二、使學生認識營養知識及技能，訓練良好的衛生習慣。
三、矯正學偏食的習慣及要求學生飲食要均衡、定時及定量。

參、辦理原則
一、全校師生一律參加。
二、注重食物供應營養與教育並重。
三、定訂實施辦法，以制度化管理健全午餐之供應。
四、一切以學校師生利益為考量。
肆、實施辦法 
一、學生午餐工作由全體教師參與，並成立本校學生午餐工作組織，適當分配工作職掌。編成監廚輪值表，監廚人員每日填記「學生午餐監廚日誌」以控制菜色及菜量品質。 
二、逐日由午餐執行秘書填記「午餐供應日誌」，以作為營養分析之參考依據
三、廚工於每日餐後實施衛生洗滌工作，並配合八德市衛生所實施檢查。 
四、午餐供應時間為每週一至周五共五日，每日中午十二時，每學期開學上課第一天，即開始供應為原則。 
五、供應方式：米食為主食，俾與政府農糧政策相結合，並配合學生平時在家之主食習慣，以增進其食慾與興趣。副食則根據午餐研究設計食譜資料，採買合乎營養之菜料，並注重烹調營養均衡，色、香、味並有之食物。每餐配以三菜一湯，並每週供應二次水果，每週供應乳製品一次，注意變化食譜，以增進食慾並公佈食譜。
伍、營養常識及衛生生活教育
一、設計教學活動，培養學生營養與衛生常識。 
二、教學之實施，以知、行並重，落實於生活教育。 
三、於各班教室佈置食物主要營養素與功用及飲食衛生應注意事項。
四、配合親職教育，實施專題演講以加強宣導並落實營養午餐教育。
陸、貧困學生補助辦法
1、 依據學生提出市公所證明之低收入戶、村里長證明之貧困者或由級任教師任認定，可免繳午餐全學期之費用。

2、 家庭遇緊急變故學生若無法繳納午餐費，則由本校「仁愛基金」給予補助支付。

柒、附則
確實依照本校「午餐教育年度工作計畫」，輔導學生用餐習慣訓練，使其行為實踐從熟練變化為自然習慣。
桃園縣八德國民小學營養教育實施綱要

壹、養教育的目標
灌輸營養知識，培育健康生活。提倡均衡營養，訓練飲食習慣。聯合家庭社會，促進國民健康。
貳、教學時間
        課內隨機教學：在「道德與健康」、「健康與體育領域」、「自然科學」、「自然與生活科

技領域、「綜合活動」、「生活課程」以及其他各科課內時間隨機教學。
教育活動：
     1.利用學校午餐或餐點供應時間隨機教學。
        2.利用遊戲、競賽、演講、遠足、旅行、環境佈置壁報、動物飼養等活動，隨機教學。
   3.教材來源：
            康軒版：「道德與健康」、「健康與體育」、「自然科學」、「綜合活動」、「生活課程」等科相關教材。營養基本知識、食譜、衛生雜誌等
    自  編：應社會需要，合兒童心理，有價值教材

參、教學原則
教學方面：
1、配合各科教材，積極性的指導。

2、啟發興趣，表揚兒童的優點。

3、利用視聽教育器材及實際經驗操作。

習慣訓練方面：
1、理解事項的指導：內容求簡，對於習慣態度的養成，反覆繼續指導。
2、午餐時間，教師在場與兒童共餐，作模範，有潛移默化的功能。

3、衛生信條或健康與營養的理論，要使學童在實際生活中，去注意衛生及實踐健康生活。

4、要顧及兒童不能負擔的事，以免責備無辜。

5、注意矯正偏食、太快或太慢，吃零食，或常喜歡留置食物的兒童。

6、注意兒童的個別差異，實施個別指導。

7、確實培養飯前洗手、飯後刷牙漱口的優良習慣。

心理衛生：
任何不愉快的情緒，都可能妨礙消化，減少食物的營養價值，故指導學童用餐切忌在桌上讓兒童思考問題，及討論不愉快的事件，更忌責罵。午餐時間，不可讓兒童一面看書寫作業，一面進餐，並且儘量設法造成愉快的氣氛。
肆、編擬進度：

由推行委員會編擬進度以便實施營養教育。
伍、教學評量：
依各科或各領域評量標準進行。生活飲食習慣納入平常日常生活表現項目評分。
陸、附    則：
 本綱要送經課程發展委員會通過後公佈實施
	職　稱
	工作內容

	主任委員
	綜理午餐供應考核指導之全盤事宜。

	副主任委員
	建議及反應家長意見，協助進行午餐工作。

	委員
	督導午餐教育推行供應考核指導事宜。

	執行秘書
	策畫午餐工作各項計畫、推展暨實務督導報表記載檢核事宜。

	營養師
	午餐食譜研究設計、營養分析及設計創新，召開工作協調與檢討會事宜，監督午餐工作進行、廚房管理、物資採購管理、廚餘處理暨報表記載等事項。

	午餐工作小組組員
	倉庫物資排放管理
負責午餐出納 。
負責午餐帳務管理（會計）。 


