雲林縣桂林國民小學九十六學年度營養衛生教育測驗試卷

                      年   班   號 姓名        

做做看：

1 （  ）白開水能排除體內廢物，使我更健康。

2 （  ）用餐時要保持愉快的心情，餐後要潔牙。

3 （  ）維護校園的整潔是大家的責任。

4 （  ）注意營養，適量的戶外運動，是保持身體健康的方法。

5 （  ）感冒流行時，應少出入公共場所，以免被傳染。

6 （  ）吃營養午餐時，我只挑自己喜歡吃的菜吃。

7 （  ）咀嚼食物力量要均勻，才不會造成牙齒咬合不良。

8 （  ）偏食的結果會引起營養不良。

9 （  ）六大類食物各有不同的功用，我們要平均選擇食用，才能維護身體的健康。

[image: image1.wmf]10（  ）吃完午餐後可以立刻做劇烈的運動，如打球、跑步等。

11（  ）飯前要按照「濕、搓、沖、捧、擦」的順序確實洗手。

[image: image2.wmf]12（  ）洗手時要節約用水，用適當的水量洗手即可。

13（  ）抬餐具或菜桶時，可以邊走邊嬉戲。

14（  ）要養成細嚼慢嚥的習慣。

15（  ）遇到不敢吃的食物可以先從少量開始，慢慢練習著吃。

16（  ）夏天天氣炎熱流汗多，要多喝飲料以補充水份。

17（  ）用餐時可轉頭與背後的人聊聊天。

18（  ）飯後要以正確的方式潔牙或漱口，才是保健牙齒之道。

19（  ）剩餘的飯菜或骨頭需倒在老師指定的桶子裡。

20（  ）正在成長發育的兒童，應該多吃魚、肉，少吃蔬菜。

21（  ）果汁和水果一樣營養而且好喝，所以小朋友只要喝果汁就可以，不必吃水果。
22 (   )下面那一種食物多吃能保護小朋友的眼睛? (吐司(雞蛋(胡蘿蔔(小魚乾 。
23（  ）那一種食物最容易讓小朋友變胖? (飯(蔬菜水果(牛奶(飲料 。
24（  ）要預防蛀牙最好的方法是：(多吃口香糖(少吃東西(餐後及睡前要潔牙。
25（  ）維護口腔衛生最主要的工具是：(含氟漱口水(電動牙刷(牙刷及牙線。
