7個幫助你的孩子學習閱讀的技巧

2009-12-24 加拿大安大略省政府教育部

加拿大安大略省推動『早期閱讀策略』計劃，幫助孩子們幼稚級早期到小學三年級期間提升閱讀能力。這個策略包括為學校孩子們設定明確的閱讀成就目標。這份守則包括了一些實用的技巧，讓父母們可以用來鼓勵他們的小孩子們閱讀，也讓他們喜歡閱讀。這些技巧特別是對那些孩子們剛要開始閱讀的父母尤其有用。

你不需要完全做到這份守則裡的每件事情，但是讀完這份守則，並且選擇出你認為對你和你的孩子來說，會特別有幫助的來進行。如果英語不是你的孩子的母語，這份守則依然會有幫助，因為以你孩子使用的語言來為他閱讀才是重要的。 

【資料來源：加拿大安大略省政府教育部 / 摘譯：天下雜誌教育基金會】



我該如何幫助我的孩子？

作為孩子的父母，你是孩子第一位，也是最重要的老師。當你開始帶領你的孩子學著閱讀，你也等於是為他開啟了通往書本世界和學習的大門。

在孩子們長大開始喜歡故事和書本以前，為他們大聲閱讀是讓他們對閱讀產生興趣最棒的方法。最終將會讓他們開始想要自己閱讀。有了父母的幫助，孩子們能夠開始學習閱讀，並且不斷因為自己的興趣，持續練習閱讀技巧，他們也將會因而懷抱知識與資訊世界。

閱讀可以成為家庭活動。花點時間與孩子們進行文字遊戲、說故事、分享書籍將可以幫助你的孩子：

· 蒐集資訊和學習認識這個世界 

· 學習認識故事和書籍 – 書籍如何開頭、結尾、角色和主題 

· 透過閱讀和討論新字來建立豐富的辭彙 

· 學習如何聆聽和思考 

· 學習語言形式和音調 

· 愛上書本 

我們經常很自然地把自己孩子的閱讀能力拿來和其他同齡的孩子做比較，但是不是所有孩子發展閱讀能力都是循同樣的模式。因此了解孩子的閱讀階段是一件多麼重要的事情，因為如此以來你就能夠為他們選擇適合的書本和閱讀活動來幫助他們更進步。與孩子的老師合作，並且使用這份守則中的訣竅來開始幫助你的孩子提升閱讀能力吧！

有什麼秘訣可以幫助我的孩子學習閱讀呢？

》訣竅 1：與你的孩子對話
口說語言是閱讀的基礎。聽和說是孩子對語言認識的開始。與孩子談話和唱歌能夠教導你的孩子語言音調，讓他們學習如何閱讀更容易。你可以採取以下方式幫助孩子們開始欣賞文字和語言：

· 講述你自己的家庭故事，那些關於孩子的祖父母和其他親戚的故事。 

· 儘可能與孩子們談論多一些你正在做，或是正在思考的事情。 

· 向孩子發出很多問題。 

· 鼓勵孩子告訴你他們的想法和感覺。 

· 請孩子告訴你他們的一天生活 – 做了哪些活動或是玩了哪些遊戲。 

· 務必保持耐心！多給孩子們一些時間去思考他們想用於表達的辭彙。 

· 為孩子唱簡單的兒歌，鼓勵他們和你一塊兒唱。 

· 玩玩韻腳和猜謎遊戲。 

》訣竅 2：讓閱讀變有趣
大聲閱讀不管是對父母或是對所有的家庭成員來說都是很好玩的。這裡有一些方法來讓孩子從閱讀中收穫更多：

當你愈能夠享受豐富的閱讀經驗，你的孩子也會學習享受自己的閱讀經驗

· 以戲劇化的有趣方式來閱讀！以不同的聲調扮演故事中的角色，將故事人物的名字替換成孩子的名字，或是用布偶來演出書中的情節。 

· 儘可能多次反覆重讀你孩子最愛聽的故事，並且為他們選擇他們喜歡的作家和書籍。 

· 選擇閱讀段落重複性高的故事來鼓勵孩子參與其中。 

· 閱讀的時候以手指文字可以幫助孩子將他們聽到的內容與文字做連結。 

· 閱讀各式各樣的材料 – 故事、詩詞、資訊介紹、雜誌、報紙文章或是漫畫。 

· 鼓勵親朋好友們選擇以書籍做為送給孩子的禮物。 

· 帶孩子前往圖書館閱讀，也可以觀賞互動式的影音或網站。 

· 為孩子訂閱雜誌，孩子們喜歡收到自己信件的感覺。 

》訣竅 3：每天都要閱讀
孩子喜歡固定的閱讀時間，讓閱讀成為你和孩子之間每天最期待的事情吧。花時間與你的孩子閱讀，你會讓他們感受到閱讀的重要和趣味。經常和你的孩子閱讀，這是有助於孩子在學校學習成果最好的方法！同時家庭共讀也能讓你以有趣的方式和孩子相處，共同建立一個穩定健康的親子關係。

· 從孩子還很小的時候就開始與他們一起閱讀。 

· 將每天的特定時段分別出來，讓你能夠全神貫注為孩子閱讀。 

· 選擇最舒服的閱讀地點，這也是讓你和孩子親近的地方，創造屬於你們的『閱讀角落』！在這裡也擺放孩子專屬書籍的書架。 

· 選擇多元化的書籍。 

· 依照孩子的年紀和興趣決定閱讀時間的長度。對很小的孩子來說，幾個短時段（每段約10分鐘）會比長時段閱讀（約30分鐘）來的更好。 

· 緩慢地閱讀，讓孩子能夠將書中的情節在心靈中建構出畫面。 

· 當孩子有想法或是參與的時候給予讚美！ 

· 當你和孩子出門在外的時候，為孩子準備一些書籍、雜誌或是有聲書出門。 

· 即使孩子們已經學會閱讀還是持續為他們閱讀。透過為孩子說些超過他們閱讀程度的故事，可以讓他們產生興趣，延伸他們的理解能力。 

》訣竅 4：示範
做為孩子的父母，你是孩子最重要的典範。如果孩子看到你閱讀，特別是愉悅地閱讀或搜集資訊地閱讀，他將會了解到閱讀是有價值的活動。你也能與你的孩子分享每日閱讀活動，以下是些點子：

· 閱讀食譜、食物說明標籤、計劃表、地圖、說明書或是小手冊。 

· 閱讀交通告示、商場或餐廳的介紹看板。 

· 搜尋烹飪資訊、手工說明、電話簿、地圖集和字典。 

· 閱讀來自親朋好友的卡片、信件、電子郵件等。 

》訣竅 5：與孩子討論書籍
談論你閱讀的書籍和閱讀本身一樣重要。和孩子討論故事內容或書籍可以幫助他們理解，並且將內容和自己的生活經驗做連結；同時也有助豐富孩子們新的語彙。以下提供一些方法來幫助孩子提升理解力、邏輯和批判思考力。

· 問問孩子他們喜歡的書籍類型。 

· 與孩子談論你兒時最愛的書籍，也分享給孩子們閱讀。 

· 鼓勵孩子在閱讀前、閱讀過程中、閱讀後對故事內容、圖片提出問題和評論。 

· 讓孩子看看書籍的封面和書名，請他們推測故事可能的內容。 

· 鼓勵孩子批判思考故事，問問他們是否同意作者的想法？為什麼？ 

· 當你閱讀的時候說出自己的想法，也鼓勵孩子這樣做。比方說，問問孩子，『這合理嗎？為什麼？為什麼不是那樣呢？』 

· 給孩子時間思考故事內容，然後幾天後再問問看孩子的回憶和想法。 

》訣竅 6：傾聽孩子閱讀
當孩子開始學習閱讀，聆聽他們大聲讀出聲音。讓孩子為你閱讀能給予他們機會練習和提升他們的閱讀技巧。當你聆聽孩子閱讀的時候，記得你的反應回饋是很重要的 – 最重要的是 – 聆聽但是不要打斷。保持高度的熱情，並且儘可能不斷鼓勵孩子。如果可以，針對孩子特別的閱讀表現給予適當讚美，可以讓孩子們知道他們做的很好。指出你特別有興趣的地方，並且提問，這樣可以讓孩子感受到你享受在他為你讀的故事中。

別忘了鼓勵孩子閱讀

· 給孩子時間去思考回憶和解決難字難句，讓他們知道可以從錯誤中學習。 

· 試著讓孩子在不被打斷的情況下為你閱讀。 

· 不要讓孩子選擇到太困難的書籍。如果孩子選擇的書籍比自己的程度還簡單也請不要太擔心。 

· 鼓勵孩子『聆聽』自己的閱讀。聆聽能夠幫助他們聽到錯誤並嘗試解決。 

· 與孩子輪流閱讀，特別是當孩子剛開始閱讀的時候，與他們一起閱讀。 

· 當孩子讀完，與他們討論故事，確認他們已經了解內容。 

》訣竅 7：表達你重視孩子付出的努力
記得，你的孩子需要知道你重視他們付出的努力。當孩子長期學習閱讀，他們需要許多的練習和來自父母、老師的支持。這裡有一些方法幫助你向孩子展現你對他們學習能力的信心。

· 了解孩子的閱讀程度，但是要正向地運用孩子的這些資料。選擇適合孩子程度的書籍和閱讀活動能夠幫助孩子提升閱讀能力。 

· 盡力以耐心和彈性來幫助你的孩子。 

· 讓孩子感受到你視他為一個不斷成長進步的讀者，讚美他的努力。 

【資料來源：加拿大安大略省政府教育部 / 摘譯：天下雜誌教育基金會】

