
臺南市文化國小 100 學年二年級班際跳繩比賽  

一、 依據：一○○學年度校務實施計劃  

二、 宗旨：1.提倡跳繩運動，提昇健康體適能。 

2.發展低年級學童的肢體協調性及敏捷性。 

三、 比賽日期：100.11.22（星期二）上午 8:15-9:20 

四、比賽對象：二年級  

五、比賽地點：活動中心二樓  

六、比賽方式： 

（1）每班 20 人，男生 10 人，女生 10 人。  

（2）每人計時每人計時每人計時每人計時 1111 分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，先男生先男生先男生先男生（（（（1111----10101010 棒棒棒棒））））再女生再女生再女生再女生（（（（11111111----20202020

棒棒棒棒），），），），依棒次順序出場依棒次順序出場依棒次順序出場依棒次順序出場。。。。 

（3）比賽當日請穿著學校運動制服。 

（4）選手統一使用學校提供之跳繩。 

七、獎勵辦法： 

1.個人：以班級為單位，取跳繩次數最多之前五名頒發獎

狀乙只。 

2.團體：累積跳繩數最多之前六名班級頒發獎狀乙只，並

納入校慶運動會團體積分。  

八、本辦法經校務會議通過並由校長核可後實施，修正時亦

同。 


