
文化國小 100 學年度體適能暨護眼、潔牙活動時間表 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間慢跑、

快走活動（自由參加） 

全校 

朝會 

五、六年級

慢跑活動 (操場) 晨間慢跑、

快走活動 （自由參加） 

08：05 

~ 

08：35 
望遠凝視 

（5 分鐘） 

晨間慢跑、

快走活動（自由參加） 

三、四年級

慢跑活動 (操場) 望遠凝視 

（5 分鐘） 
三、四、五、

六年級 

健康操 （中庭花圃、操場跑道） 

12：30 

~ 

12：40 

全校 

潔牙活動 

全校 

潔牙活動 

全校 

潔牙活動 

全校 

潔牙活動 

全校 

潔牙活動 
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文化國小晨間體適能活動班級位置分配圖 

�每週五 08：05 ～ 08：35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※跑 道 班 級 ：每班 4排縱隊，面朝司令台方向（男、女各 2排） 

※中庭中排班級：每班 4排橫隊，面朝校門口方向（男、女各 2排） 
※中庭側排班級：每班 4排橫隊，面朝中排方向（男、女各 2排） 
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