一分鐘團康
                                                                      仁愛國小  陳秀芬  整理
1、來來來朋友們把你的右手舉起來，向前擺向後擺，轉一個圓圈拍拍手（左手、雙手、屁股）

2、上有天下有地………
3、親愛的讓我們彼此相愛，因愛心中來，親愛的讓我們彼此相愛，因愛心中來。（拍手、彈指、馬殺雞、碰屁股、呵癢）

4、當我們同在一起  

5、小野菊  

6、蟑螂舞  

7、小松鼠

8、找拳王、領袖  

9、點仔膠  

10、我們都是一家人
11、我真快樂
12、（踏雪尋梅）向前走四步，向後退四步，向右踏並步，向左踏並步。上拍拍、下拍拍、左拍拍、右拍拍。好…（畫一個大圓圈）踵指交換步，再來一次交換步，轉個大圓圈。
13、火車來了嘟嘟嘟….

14、鳳梨西瓜

15、手指遊戲（做體操、喂喂蝸牛、上拍下拍、阿門阿前、一隻蜜蜂嗡嗡嗡）

16、掌聲：愛的鼓勵：一聲--一萬次--泡泡龍--四重奏（1234、2234、3234、4234）--驚天動地--小叮噹--KTV--火花--沖天炮--巧克力--可樂--親親-march
          龍的震撼—十全十美—乖乖掌聲—多元的感謝—原住民的歡呼--愛的震撼—于澄慶的掌聲-真的很不錯—喜歡得五體投地—仁愛－yes！ 
17、大茶壺
18、椅子拿來坐

19、嘿喲….

20、報紙呼拉圈極限

21、呼拉圈－擲準－堆高－復原（比速度）

22、dancing（dancing mei la ba do ，la ba do ，la ba do，dancing mei la 

ba do ，la ba la ba do 嘿!）頭耳肩腰膝小腿

23、猜拳（與各小隊長比，時間到算人數）

24、解凍（碰、碰碰）（舉右手、左手、互換）（紅燈、綠燈、黃燈、手腳並用）

（1前2後3左4右－－親愛的…..）

25、紅番歡呼
26、面對面拍手（烏龜、烏鴉）--反應、注意力、敏捷性訓練

27、追逐遊戲（查戶口）

28、靜的遊戲-一分鐘
29、蝸牛與小白兔（我是小白兔、親親、包住、沒有小白兔、我是蝸牛不是兔）

30、站站相碰（台北站、果茶小站、一度站、心情小站…）

31、合攏張開

32、說故事

33、腦筋急轉彎

34、吹喇叭（Pi Li Pi Li Pi Li Pi Li，Pa La Pa La Pa La Pa La ，Da Lu Sa

    Da Lu Sa Da）＊2；（Da Lu Sa Da O， Mn Ba Mn Ba Mn Ba Mn Ba）＊2； 
    Da Lu Sa Da Lu Sa Da
35、歡迎歌
