      再出發

                                                                       編者：仁愛國小 陳秀芬

前奏：a、打小鼓   2＊8        b、滾大輪   4＊8

本舞：風大雨大太陽大 誰卡大聲 誰就贏~~~~雙手上推（半推、全推）左右各一  2＊8  
      不管這條路有多歹行 攏不驚 ~~~~~~~~菱形舞步 2＊8                         

天大 地大 我雄大 ~~~~~~~~~~~~~~~~右手上 左手上 拍胸 雙手上 1＊8
歹人看到阮嘛皮皮剉 ~~~~~~~~~~~~~~機器人發抖1＊8 

      咱是認份快樂少爺 笑哈哈~~~~~~~~~~菱形舞步 2＊8     

      再出發 再出發吧 你是阮ㄟ第一名~~~ 打手槍（右左前）第一名（手上舉）2＊8

天公就疼這種命 嘎甘苦當作跳恰恰~~~雙手上揮左右三下 遮眼手上舉 2＊8

嗯免驚 嗯免驚啦 咱是勇敢的小飛俠~~划步手上舉（左右）2＊8

帶著鋼盔嘎伊拼 人講沒行未出名~~~~~擦玻璃 （左右各一）2＊8
※間奏~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~拍手前後走1＊8

我有信心打不痛 我有認真做人看~~~~ 交通指揮 2＊8

不願浪費青春生命 壞名聲~~~~~~~~~~ 摸肚肚＋閃星星 2＊8

我有姑娘咧愛我 我有幸福咧作伴~~~~ 右（左）手平畫半圓  2＊8

我要給她日子過得快活 惜命命~~~~~~ 雙手平畫半圓＋握拳搖屁屁  2＊8
再出發 再出發吧 幫我擦汗揮著花~~~ 打手槍（右左前）第一名（手上舉）2＊8

不管風雨這呢大 為得將來嘛得走~~~~ 拍手比莉狀  2＊8
要出發 要出發啦 幫我鞋子擦亮它~~~ 打手槍（右左前）第一名（手上舉）2＊8
哪無實力脈臭彈 有影卡來這嗆聲 ~~~~自由式  2＊8

再出發 再出發啦 要拿冠軍第一名~~~ 打手槍（右左前）第一名（手上舉）2＊8

天公就疼這種命 嘎甘苦當作跳恰恰~~ 雙手上揮左右三下 遮眼手上舉  2＊8

嗯免驚 嗯免驚啦 咱是勇敢的小飛俠~ 划步手上舉（左右）2＊8

帶著鋼盔嘎伊拼 人講沒行未出名~~~~ 擦玻璃 （左右各一）

※間奏~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~拍手前後走1＊8

風大雨大太陽大 誰卡大聲 誰就贏~~~~ 雙手上推（半推、全推）左右各一   2＊8
      不管這條路有多歹行 攏不驚~~~~~~~~~ 菱形舞步2＊8                             

天大地大我雄大~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 右手上 左手上 拍胸 雙手上舉  1＊8    

歹人看到阮嘛皮皮剉 ~~~~~~~~~~~~~~ 機器人發抖   1＊8
      咱是認份快樂少爺 笑哈哈~~~~~~~~~~ 菱形舞步 2＊8 

我有信心打不痛 我有認真做人看~~~~ 交通指揮 2＊8
不願浪費青春生命 壞名聲~~~~~~~~~~ 摸肚肚＋閃星星 2＊8
天大 地大 我雄大~~~~~~~~~~~~~~~~~右手上 左手上 拍胸 雙手上舉  1＊8
歹人看到阮嘛皮皮剉~~~~~~~~~~~~~~  機器人發抖  1＊8
      咱是認份快樂少爺 笑哈哈~~~~~~~~~~  菱形舞步 2＊8 
我有姑娘咧愛我 我有幸福咧作伴~~~~~ 右（左）手平畫半圓  2＊8
我要給她日子過得快活 惜命命~~~~~~~ 雙手平畫半圓＋握拳搖屁屁  2＊8
風大雨大太陽大 誰卡大聲 誰就贏~~~~~雙手上推（半推、全推）左右各一 2＊8 
不管這條路有多歹行 攏不驚~~~~~~~~~~菱形舞步2＊8                       

尾奏：a、打小鼓   2＊8       b、滾大輪 4＊8      c、中間滾輪胎雙手YA！

I.O.I.O          
               （編者：仁愛國小 陳秀芬）
如果你需要證明有魅力（手擋眼上舉）

我會假裝小咪咪 喵~

如果心情只剩一格電力（划步）

我是你的充電器

如果生活缺了些甜蜜（轉圈拍手）

我就變成巧克力 Ah~
萬一你在外面受氣（交通指揮）

我是強效的滅火器

把你的火都澆熄（手握拳六次）

So come on 愛我 I I I I I I O I O 

如果你帳單還沒付清（手擋眼上舉）

情人節我就忘記 Ah~
如果訂不到KTV（划步）
我在家唱給你聽

如果還有別人想追你（轉圈）

我會說它眼光不錯喔!

你管得著嗎?Ah~
萬一他不願意放棄（交通指揮）

我會讓你去做決定

但我一定要勝利（手握拳六次）

＜飛龍在天＞
                             （編者：仁愛國小 陳秀芬）
人在江湖          身不由己    人生在世          只有兩字

拍拍大腿拍拍手    手往上舉   拍拍大腿拍拍手      手往上舉
一字情一字義

比1胸前畫過（左右各一）

你的        手          就是阮的      天      

滾輪胎    拍手兩下       滾輪胎     拍手兩下
阮的        愛          只乎一個      你
滾輪胎    拍手兩下       滾輪胎     拍手兩下
咱的心    永遠永遠      袂分開

胸前比心  心畫圓         揮手

好男兒不怕出身低        男子漢志在出頭天

右手第一名               左手第一名

咱的緣前世就注定        咱的愛今生來完成

抱胸 攤手                抱胸 畫圓

手牽手   心逗陣       把握      好時機    親像飛龍   飛向天

握手    比心畫圓    右手握拳   右手握拳    手往上揮   飛翔狀
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※

THANK YOU！
         姊姊妹妹站起來      
                                                           仁愛國小 陳秀芬 編

那就等著淪陷吧!如果愛情真偉大！

雙手由上往下揮灑（2＊8）

我有什麼好掙扎，難道我比別人差

擦玻璃（2＊8）

是誰要週末待在家，對著電視爆米花

夏威夷（2＊8）

想起你說的情話，我的眼淚嘩啦啦

手在腰後做流水狀（2＊8）

10個男人7個傻8個呆9個壞

雙手上下抓握四次（2＊8）

還有一個人人愛

雙手擋眼睛左右各兩次（2＊8）

姊妹們跳出來，就算甜言蜜語把他騙過來

手旋左右各二次（2＊8）

好好愛不再讓他離開

振翅左右各二次（2＊8）

10個男人7個傻8個呆9個壞

雙手上下抓握四次（2＊8）

還有一個人人愛

雙手擋眼睛左右各兩次

姊妹們跳出來，就算甜言蜜語把他騙過來

手旋左右各二次

好好愛不再讓他離開

振翅左右各二次

間奏---打鼓（2＊8）

找個人來戀愛吧！才能把你忘了呀!
像枯萎的玫瑰花，心裡的雨拼命下

從今以後別害怕，外面太陽那麼大

如果相愛要代價，那就勇敢接受他

10個男人7個傻8個呆9個壞

還有一個人人愛

姊妹們跳出來，就算甜言蜜語把他騙過來

好好愛不再讓他離開

10個男人7個傻8個呆9個壞

還有一個人人愛

姊妹們跳出來，就算甜言蜜語把他騙過來

好好愛不再讓他離開

間奏—
打鼓、摸魚、划船（各2＊8）、槌肩（1＊8）
10個男人7個傻8個呆9個壞

還有一個人人愛

姊妹們跳出來，就算甜言蜜語把他騙過來

好好愛不再讓他離開

10個男人7個傻8個呆9個壞

還有一個人人愛

姊妹們跳出來，就算甜言蜜語把他騙過來

好好愛不再讓他離開

啊….把他騙過來，好好愛不再讓他離開

手旋左右各二次

振翅左右各二次

啊….把他騙過來，好好愛不要讓他離開

手旋左右各二次

振翅左右各二次

好好愛不再讓他----離開!
抱胸搖一搖手往上舉

                    站在高崗上             仁愛國小  陳秀芬  整理                                                 
1、 前奏（祈雨：重音樂未開始前）

    1、踏腳、甩手    2 ×8

    2、拍大腿（嘿）  4 ×8

    3、四個角落拍手  2 ×8

    4、踏腳、甩手    2 ×8

2、 本舞

1、手往上舉      2 ×8（左右各一 ×4）         （連綿的青…….）

2、呀喂

3、手往上揮      2 ×8（左右各一 ×4）         （青青的山…….）

4、呀喂         

【以上再重複一次】

5、畫山形（低山到高山）（左右各一 ×2）         （我站在高崗上）

6、向遠處望                                    （遠處望）

7、作水波狀＋眼前茫茫                          （那一片綠波海茫茫）

8、畫山形（低山到高山）（左右各一 ×2）         （你站在高崗上….）

9、向下望                                      （向下望）

10、指、點對面的觀眾                           （是誰在對你）

11、唱歌狀            （左右各一 ×2）         （聲聲唱）

三、間奏【一】：踏腳、甩手    2 ×8

四、（第二段）

1、手往上舉      2 ×8（左右各一 ×4）         （連綿的青…….）

2、呀喂

3、手往上揮      2 ×8（左右各一 ×4）         （青青的山…….）

4、呀喂

5、畫山形（低山到高山）（左右各一 ×2）         （我站在高崗上….）

6、向遠處望                                    （遠處望）

7、作水波狀＋眼前茫茫                          （那一片綠波海茫茫）

8、畫山形（低山到高山）（左右各一 ×2）         （你站在高崗上….）

9、向下望                                      （向下望）

10、指、點對面的觀眾                           （是誰在對你）

11、唱歌狀            （左右各一 ×2）         （聲聲唱）

五、間奏【二】：

1、踏腳、甩手    4 ×8

    2、拍大腿（嘿）  4 ×8

    3、四個角落拍手  2 ×8

六、1、手往上舉      2 ×8（左右各一 ×4）         （連綿的青…….）

2、呀喂

3、手往上揮（輕輕的山…….）一直到我倆相愛在高崗 在….高…【畫山形】崗時

再作踏腳、甩手動作 2×8  拍大腿（嘿）4 ×8 四個角落拍手  4 ×8  ok！

Super Star        仁愛國小 陳秀芬 編
笑，就歌頌，一皺眉頭就心痛，我沒空理會我，只感受你的感受。

你要往哪走，把我靈魂也帶走，它為你著了魔，留著有什麼用?
（游泳四式—自由式、仰式、蛙式、蝶式）

你是電，你是光，你是唯一的神話
（右腳前交叉左腳側跨左手上舉）

我只愛你，you  are  my  super  star


（左右手往前伸直揮動手掌）

你主宰，我崇拜，沒有更好的辦法

（右腳前交叉左腳側跨左手上舉）

只能愛你you  are  my  super
（左右手往前伸直揮動手掌）

手，不是手，是溫柔的宇宙，我這顆小星球，就在你手中轉動

（滾輪胎拍手左右各二次）

請看見我，讓我有夢可以作，我為你發了瘋，你必須獎勵我

（菱形舞步左右各二）

你是意義，是天是地是神的旨意，除了愛你，沒有真理。

（身體向前搖擺四次）

火，你是火，是飛蛾的盡頭，沒想過要逃脫，為什麼我要逃脫?
謝謝你給我，一段快樂的夢遊，如果我忘了我，請幫忙記得我!
（游泳四式—自由式、仰式、蛙式、蝶式）

