屏東縣屏東市和平國小104學年第二學期母語日活動內容
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	一
	國：每日運動三十分，身體健康一百分。
台：每日運動三十分，身體康健一百分。
客：每日運動三十分，身體康健一百分。 
	十一
	國：金山銀山不常在，身體健康最安哉。
台：金山銀山不常在，身體康健最安哉。客：金山銀山毋常在，身體康健最安在。

	二
	國：人生時時做運動，身體健康最強壯。
台：人生時時做運動，身體康健上勇壯。
客：人生時時做運動，身體康健最砸磳。
	十二
	國：天天早晚走百步，身體健康久久久。
台：逐工早暗行百步，身體康健久久久。
客：每日早暗行百步，身體康健久久久。

	三
	國：運動活動！脂肪不跳動！筋骨才輕鬆。
台：運動活動！脂肪無跳動！筋骨才輕鬆。客：運動活動！脂肪毋跳動！筋骨正輕鬆。
	十三
	國：自己對健康時時用心，人生處處快樂。
台：自己對健康時時用心，人生處處快樂。客：自家對健康時時用心，人生處處快樂。

	四
	國：運動是身體的知己，營養是生命的知音。 

台：運動是身體的知己，營養是生命的知音。
客：運動係身體个知己，營養係生命个知音。
	十四
	國：時常保持歡喜心，快樂早起動一動。
台：時常保持歡喜心，快樂早起動動咧。
客：時常保持歡喜心，快樂早起動一動。

	五
	國：平時多走一步路，身體健康像大樹。

台：平時加行一步路，身體康健像大樹。
客：平時多行一步路，身體康健像大樹。
	十五
	國：輕輕鬆鬆來運動，擁有健康身體好。
台：輕輕鬆鬆來運動，擁有健康身體好。客：輕輕鬆鬆來運動，擁有健康身體好。

	六
	國：健康檢查做得好，長命百歲沒煩惱。
台：健康檢查做得好，百歲年老無煩惱。
客：健康檢查做得好，長命百歲無煩惱。
	十六
	國：用運動強壯身體，用健康消除疾病。

台：用運動強壯身體，用康健消除疾病。客：用運動強壯身體，用康健消除病痛。

	七
	國：吃得巧，動得妙，身心健康才是寶。

台：食得巧，動得妙，身心康健才是寶。
客：食得巧，動得妙，身心康健正係寶。。
	十七
	國：活到老，動到老，健康絕對跑不了。
台：活到老，動到老，康健絕對走袂去。客：活到老，動到老，康健絕對走毋歇。

	八
	國：萬丈高樓平地起，百年健康運動來。

台：萬丈高樓平地起，百年康健運動來。
客：萬丈高樓平地起，百年康健運動來。
	十八
	國：運動身體好，健康才是人生的財富。

台：運動身體好，康健才是人生的財富。客：運動身體好，康健正係人生个財富。

	九
	國：時時散播運動的種子，收割健康的果子。

台：時時散播運動的種子，收割康健的果子。
客：時時散播運動个種仔，收割康健个果子。
	十九
	國：常往運動場運動，就會少往醫院看病。
台：常去運動埕運動，就減少去醫院看病。客：常去運動坪運動，就會少去醫院看病。

	十
	國：一分健康一分金，千金難買健康身。

台：一分健康一分金，千金難買健康身。
客：一分健康一分金，千金難買健康身。
	二十
	國：每天運動10分鐘，所有疾病皆掃空。

台：每日運動10分鐘，所有疾病攏掃清。客：每日運動10分鐘，所有病痛都掃清。


105年2月15日開學日。主題：運動與健康。
