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5年級性別平等教育教學計畫2

主題:勇敢說「不！」

單元目標：

(一)瞭解性騷擾與性侵害的意義。

(二)認識容易發生性騷擾與性侵害的情境。

(三)瞭解性侵害事件加害者常用的方式。

能力指標：
【性別平等教育】
3-3-3破除家庭、學校與社會中的性別歧視及其造成的傷害

教學時間：80分鐘{2節}

教材分析：
(一)維護身體自主權，不讓人任意觸摸。

(二)認識危險情境：


1.容易發生性侵害的情境或狀況。


2.性侵害者常使用的方式。


3.性侵害的類型：

4.性侵害事件的加害者有些是熟識的成人，有些是不認識的陌生人。

(三）遭遇性騷擾或性侵害的危險時，不慌亂，鎮定應付。

設計構想

　　性騷擾與性侵害事件隨時隨地都可能發生，而兒童預防或抗拒此類事件發生的能力又不足，許多兒童對可能發生危險的情境也不清楚，因此本單元由性騷擾事件的討論，引導兒童認識性騷擾及危險情境，再透過分組討論與角色扮演，讓兒童由情境中體會危險發生的可能情形與預防之道，進而能在日常生活中時時注意自己的安全，避免性騷擾事件的發生。

教學活動設計
	目標代號
	活動說明
	評量
	時間
	注意事項

	【性別平等教育】
3-3-3
	一、準備活動

(一)課前準備

蒐集及佈置性侵害事件剪報資料、圖片等

(二)引起動機

教師述說一則性騷擾事件的故事。

二、發展活動

(一)認識性騷擾

 1.分析故事：

(1)主角是誰？遇到什麼事？

(2)為什麼會發生這種事？

2.討論：

(1)她可以怎樣處理？結果可能會怎樣？

(2)還有哪些處理方法？

(3)哪一種處理方法比較好？

3.師生歸納：

在日常生活中，有人為了滿足自己的需求，而採用語言或動作造成別人的不舒服，就是對別人的性騷擾。

{第一節完}

(二)預防性騷擾

1.分組討論下列主題：

(1)哪些情境容易發生性騷擾事件？

(2)如何預防性騷擾事件的發生？

2.分組報告討論結果。

3.師生歸納：隨時留意周遭環境的安全，避免性騷擾事件的發生。

{第二節完}

(三)我該怎麼辦？

1.分組扮演下列情境：

(教師可依要選擇部份情境扮演)

(1)沒有大人在家，有人按門鈴，．．．

(2)搭公車，有人故意碰觸或貼近妳的身體。

(3)上學或放學途中，有人跟蹤你，．．

(4)上學或放學途中，有人在你面前裸露身體，．．．

2.分享感覺。

3.師生歸納：遭遇性騷擾事件，應鎮定處理，並告訴父母和師長。

三、綜合活動

 (一)身體屬於自己

1. 看圖。

2. 討論處理的方法。

3. 分享學習心得。

 (二)綜合歸納

1.每個人的身體都是寶貴的，不容許別人任意侵犯，也不可以侵犯別人的身體。

2.勇敢拒絕不合理、不舒服的碰觸。

{第三節完}
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	情境佈置。

選擇適合五年級學生的故事。

自由發表。

依學生討論意見歸納並加以鼓勵。

每一個人都能表達自己的意見。

教師提醒兒童思考社會環境安全的重要。

依學生討論意見歸納並加以鼓勵。

教師指導正確處理偶發事件的方法。

依學生討論意見歸納並加以鼓勵。

教師澄清別人侵犯自己的身體，並不是自己的錯，而是侵犯別人的壞人犯罪了


此計畫改編自教育部民國89年4月出版[國民小學高年級兩性平等教育]補充教材

參考資料　

　　隨著時代的變遷，社會的繁榮，文明的進步，人心益形空虛，犯罪問題益形嚴重，兒童性侵害事件也層出不窮，而多數兒童性侵害的加害者之所以選擇兒童為性對象，其實是為了滿足他心理的需求而不是單純的性需求，由於兒童比較容易接近、可以信賴、可以影響和比較順從，因而讓加害者覺得較安全、較少威脅、較不會有問題。

　　成人或年長者常利用權力或支配的力量來誘導兒童進入性關係，而這種權威和權力使加害者可以在暗中侵害兒童，或直接強迫兒童順從地被侵害。而這些成人或年長者常常是兒童認識的人，有時甚至是兒童的親友，使得兒童性侵害問題更複雜，也增加防治教育的困難。

一、兒童性侵害的方式

　　兒童性侵害的加害者常以下列方式誘騙或恐嚇兒童，使兒童失去抗拒的能力，而達到其侵害的目的：

1. 暴力：以暴力毆打，使兒童心生恐懼而順從。

2. 哄騙：以「帶你玩一種好玩的遊戲」哄騙兒童。

3. 賄賂：以「讓我摸你，就給你糖果、禮物或錢」誘使兒童聽其使喚。

4. 威脅：以「不讓我摸你，我告訴你爸媽說你不乖」來威脅兒童，逼使兒童就範。

5. 恐嚇：以「不聽我的話，就殺死你及家人」來恐嚇兒童，使兒童畏懼而任其擺佈。

二、兒童性侵害的類型

　　兒童性侵害的加害者對兒童的性接觸，依接觸器官的不同，可以分成下列

數種類型：

1. 裸露身體：成人故意在兒童面前脫去衣服，裸露身體。

2. 暴露生殖器：加害者在兒童面前暴露其生殖器，並引起兒童注意其生殖器。

3. 注視兒童：加害者暗中注視兒童的身體、沐浴、排泄等行為。

4. 接吻：加害者以親密且持久的方式親吻兒童，使兒童感覺不舒服。

5. 愛撫：加害者撫摸兒童的胸部、下腹部、生殖器部位、大腿內側或臀部。

6. 手淫：加害者手淫給兒童看，或要兒童手淫，或一起做。

7. 口交：加害者用嘴或舌接觸兒童的陰部或陰道。

8. 肛交：加害者以陰莖戮入兒童的肛門或直腸。

9. 以物插入肛門：加害者用無生命的東西戮入兒童的肛門或直腸。

10.以物插入陰道：加害者將手指或物品戮入兒童的陰道。

11.性交：加害者將陰莖插入兒童的陰道。

三、兒童遭受性侵害後的症狀

　　兒童性侵害事件發生後，常造成兒童身心的嚴重傷害，也可能造成情緒或

行為上的障礙。性侵害事件受害的兒童常出現下列症狀：

（一）生理方面的症狀

1. 生殖器官變紅、受傷、出血及受感染。

2. 兩腿內側淤傷、紅腫、處女膜破裂。

3. 走路或坐下時有困難。

4. 生殖器官疼痛或搔癢、排尿或排便疼痛。

5. 長期的腹痛及胃痛。

6. 內褲或陰道有異常分泌物。

7. 感染性病。

8. 懷孕。

9. 其他器官如口腔、喉嚨、胸部、肛門受傷。

（二）行為及情緒方面的症狀

1. 不敢表露女性化特質。

2. 極力拒絕表現其性的發育，掩藏胸部及生殖器官。

3. 強力抗拒接受生殖器官的檢查。

4. 害怕某些特定的成人。

5. 過度的性語言、性遊戲、性活動、性攻擊。

6. 突然的快速退化，並有自殺傾向。

