為小兒退燒是生病中最不重要的事 
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【大紀元2月14日訊】由腸病毒感染致死所引發的如何使用退燒藥風波，是最近很多家長所關心的話題，大家都擔心退燒藥有副作用，也害怕退燒藥會不會在「併發症」過程中扮演促發的角色。
所有的藥物在某種程度也可以說是毒物。從這個角度看，沒有必要就儘量不要去用，才是健康的態度。使用退燒藥主要目的是退燒降溫，問題是我們為什麼我們要去退燒呢？一般人認為不去退燒就會越來越燒而不可收拾、燒太高頭腦會燒壞掉、一直燒下去，會變成更嚴重問題或出現併發症等等，所以有了發燒一定要趕快壓制下來，才不會有危險。其實這些想法都錯了。下面有幾個觀念，介紹給您參考:

1.不採取退燒措施，發燒是不會越來越高的。身體在發燒時，自然會自我調節體溫，到一個程度就會停止往上升。這個道理跟無論吃多豐富的大餐，飽了就吃不下、或百米世界冠軍再快也不可能跑到九秒以內是一樣的，這現象叫做生理極限。發燒是身體免疫系統與外來微生物作戰所產生的結果，戰況會起起落落，體溫也是升升降降，只要「戰事」結束，自然會退燒。

2.溫度再高，頭腦是不會被燒壞的。生病後造成了發燒，身體既然會自然調節其體溫，就不太可能超過一定限度。在沙漠下的高溫連曬二天又缺水又無處可遮陽，腦細胞是有可能因高溫而燒壞，但一般生病不致到此程度。過去很多誤以為發燒而腦燒壞的，其實是腦子壞掉才引起發燒，這些腦會壞掉的病包括了腦炎、腦膜炎或腦有病變的其他疾病。不是腦部的病，就不會影響腦部。是腦部的病，即使趕快去退燒，腦部還是可能壞掉。

統計上嚴重智障的原因有34%不明，另外有64%是染色體異常、單基因疾病、周產期缺氧或母體懷孕時有感染，僅有2%才是與小孩生病或頭部外傷有關，而這2%就是指一些腦炎、腦膜炎之類的毛病，得這些病當然會發燒。發燒只是腦部發炎的結果，而非造成腦部發炎的原因。

3.發燒不退不會引起併發症。不少人以為，燒不退可能會造成其他併發症，其實這是倒果為因的說法，應該改成「因為有併發症，所以燒才不會退」。會不會引起併發症，不是有沒有將燒壓下來，而是疾病本身的問題。

4.發燒時拼命去退燒，非但不能防止併發症的產生，反而有時因勉強壓抑體溫，會造成醫師誤診或家長輕忽及耽誤。懷疑闌尾炎(盲腸炎最好不要直接打止痛針，如果因此不痛了不再求醫，等到一段時間又再病起來，說不定闌尾已破壞而造成腹膜炎。因此如無不適最好不要一直去退燒，以免因「體溫不高」而失去警覺心。

5.使用退燒藥目的只是為使病人暫時舒服好過一些，並不能治病，也不能使疾病快一點痊癒。吃不吃退燒藥對疾病的過程變化並沒有什麼影響。有大半的發燒，吃退燒藥後往往是不痛不癢、毫無作用，或是為使體溫稍降，但不一會又再度上升，這是因為疾病的高峰期還沒過去，並不值得驚訝而且常都是自然的過程。

綜上所述，生病時吃退燒藥(或使用退燒栓劑，打退燒針)可說是很不重要的步驟，不過家長們卻大多將退燒視為非做不可、急如星火的動作以為這樣病才會好，或才不會變成什麼病。如果有正確的觀念，瞭解治病才是重要的事，而吃退燒藥其實可有可無(除非病兒很不舒服或曾熱性痙攣)，就不必用太多的退燒藥，甚至根本不用吃，那就不必常常去擔心藥的副作用了。

