小孩的保養飲料
皮沙士醫師
小孩的保養飲料，熬淡一點，一天喝一種，增強體抗力

星期一：枸杞     
星期二：玉屏風散    
星期三：地骨皮露 (地骨皮加冰糖煮)

星期四：生脈飲   
星期五：保元湯      
星期六：龍眼干(帶殼)＋菊花   
星期日：休息

【黑豆】＋【甘草】＋【金銀花】(有消除腫瘤作用) ＝【解毒湯】平時可多喝

