預防醫學的盲點...摧殘民族幼苗的預防針--彭奕竣 醫師 
麻疹、水痘、腮腺炎、德國麻疹........乃天地予人類對氣候致病的預防針。
人生於天地之間，抵抗疾病能力的產生，天地亦安排出之於自然。我們可以看到麻疹、水痘、腮腺炎、德國痲疹...痊癒後的孩子，飲食大進，體力恢復後，特別不易生病，為什麼呢？

各種流行疾病每隔十年或十二年就會流行一次，而﹁流行的疾病﹂隨著﹁節氣﹂的轉變，產生氣候的變化而消失。氣候不斷的變化造成疾病，有什麼方法可以預防疾病呢？唯有健康的身體，無論天氣如何變化，什麼氣候、什麼疾病都侵犯不了，才是預防疾病的根本之道。沒有健康的身體，預防針能抵抗疾病嗎？能預防疾病嗎？
人類從出生到死亡的生理變化過程，五氣對生理的變化，乃天地對人體適應自然的巧妙安排，為人體對風暑寒濕燥火的變化產生免於傷害的免疫作用，而賜予人類天然的預防針。

人身得五行之全，風氣入肝，燥氣入肺，濕氣入脾，寒氣入腎，暑氣入心，五行均衡調勻，五氣調理五臟適應的作用出之於自然的能力，即預防針的作用。

什麼是天地予人類對氣候變化的預防針呢？即痲疹、水痘、腮腺炎、德國痲疹︵俗稱野痲疹。︶

萬物之靈的人類，從寒帶到熱帶，從熱帶到寒帶，從冷氣房中出來到酷熱的室外，早午晚溫差的變化，各種氣候的急遽變化，人類都能隨時適應，因人類皮膚不長長毛，皮膚的呼吸，可以幫助肺的呼吸，隨時適應氣溫的變化，其他動物，身長長毛，則無此先天條件。

天地分五行，故某些地方不會生某病，卻因人類的來往而將某疾病傳達到某地。

上古之人無痘疹者，天性純樸也，因人分五行，氣分五氣，某個地方之氣，不受他種人種不同之氣的干擾，而產生適應的變化，如澳洲在受白種人入侵之前，即沒有痲疹、水痘...的疾病發生，當白種人侵入澳洲，其氣干擾了澳洲原始人的氣，而為使其產生適應的變化，乃有痲疹、水痘等病變的發生，氣即風、暑、寒、濕、燥火之氣與人之五氣相通也。

人的體質－氣，基本亦分屬五行，各為木形人、火形人、金形人、水形人、土形人︵在醫宗金鑑﹁四診心法﹂有詳述各形人之形象︶，即各形人各佔百分之廿，五行相生相剋，是以各種疾病的流行，有百分之廿的人不受流行疾病的影響︵不生病︶，如有百分之八十的人會出痲疹，即有百分之廿的人不會出痲疹。

痲疹、水痘、德國痲疹、腮腺炎.......等，乃是人類大混雜，交流產生氣的適應，以抵抗疾病、預防疾病的自然反應。

為什麼出痲疹時，不要吹風呢？乃避他氣的干擾，待痲疹出過之後，不怕風吹，即對風的變化產生免疫的能力，對風之變化不再生病。

水痘出過之後，不怕天氣潮濕、乾燥的變化，即對濕氣變化的適應產生免疫力。

腮腺炎出過之後，不怕暑氣，別人的小孩怕晒太陽、易中暑，出過腮腺炎的孩子，耐晒、不易中暑。

德國痲疹︵野痲疹︶出過之後，不怕天氣驟寒，天氣驟變，仍不感冒。

得過痲疹、水痘、腮腺炎、德國痲疹......等出過一次不再出，乃天地予人的預防針為一次即建立，康復後對風暑寒濕燥火之氣的變化，不同人種之氣的接觸，可以得到長期的後天免疫能力，乃是天地予人類對氣候，對人種的變化，產生抗病的預防針－免疫功能的產生。

痲疹、水痘、腮腺炎、德國痲疹......皆為胎毒所化，什麼是胎毒呢？胎毒即父母遺傳到子女身上抵抗疾病發生的病毒，因胎兒在母腹中時，皆從胎元︵肚臍︶攝取一切，故名胎毒。

斷臍後，先天自父母取得之氣，受後天五氣薰蒸，﹁先後天氣﹂交換，肺首先受後天之氣，即水、火、風之空氣作用。故肺為後天氣之始。

肝受後天之氣－風的作用將毒排出，是為痲疹，痲疹之作用乃促使肝風及其經絡與心脾肺腎之五行相生相剋的調理能適應順暢。

水痘之作用，乃脾受濕氣之作用所產生，為與五臟通調濕氣順暢無礙之作用。

腮腺炎之作用，乃心受暑氣之調理與五臟之通調作用。

德國痲疹的作用，為先天呼吸﹁腎﹂調理寒氣，與五臟之作用協調順暢。

人在出生後，呼吸五氣，每一節氣，變化一經絡，即每月一陰陽經絡，至六個月後，全身十二經絡，五氣︵先後天氣︶全部初次交換完成。乃起痘疹之作用，故出生後六個月內不會出痘疹，乃先後天氣未交換完成，五臟之五氣無法作溝通，故不出痘疹。五氣不調，時機未成熟也。

正常的痲疹、水痘、腮腺炎、德國痲疹為什麼要發燒三－六天才退呢？

因我們身體的五臟六腑－三陰三陽，痘疹對三陰三陽－十二經絡必須全行發透，乃能完成全身的免疫防衛功能，亦即六經傳變全行發透，十二經絡皆產生預防作用。

前三日為痘、痲疹發芽期－須發燒乃能使免疫功能之能發芽，發燒為陽氣的作用，即陽經經絡的作用，後三日為成熟收歛期，為陰經經絡的作用，故燒退，臉為諸陽之會故痘疹發作皆從陽始，自臉面發生，至腳而收功。

痘疹為身體產生免疫作用而發作的疾病，故每人一生必出一次而不復發，孩子出生後六個月始發痘疹，至六、七歲時，痘疹、痲疹大都已出完，並不妨礙孩童的上學。

中醫的預防針︵種痘︶，宋真宗時，峨眉山神人出，為丞相王旦之子種痘而癒，遂傳於世，故民俗稱種痘為﹁神苗﹂，是預防針之始，種痘的方法有水苗法、旱苗法、痘漿法、痘衣法等四種。︵詳見醫宗金鑑兒科種痘篇︶

種痘為什麼不能普遍呢？因種痘在使未生痘疹的人傳染產生痘疹，以產生對疾病的抵抗力，即免疫功能的產生，而不是使痘疹出不來，為避免與其他疾病併發逆症︵併發症︶，故種痘必須在身體健康時種植，以免發生危險。

今日的預防針，將天地賜予人類的預防針堵塞出不來，痲疹、水痘、腮腺炎、德國痲疹......之免疫功能發揮不出來，致孩子身體對風暑寒濕燥火的氣候變化，無法調整，而天天感冒，感冒卻又不分傷風、傷寒、傷暑濕熱而一味的發炎－消炎、結果呢？名為預防疾病，實際卻在摧殘民族幼苗，今日年輕的父母可真難為了，孩子可真難照顧了。

大家認為照顧出麻疹的孩子四十天麻煩呢？還是照顧一輩子病艾艾的孩子麻煩呢？

Ｂ型肝炎預防針則純粹是謀財害命針︵詳見Ｂ型肝炎篇︶。

卡介苗在某醫學權威退休時，發出三千多封信給全省小兒科醫生說：卡介苗沒有預防肺結核的功能，且產生極大的副作用，故不應再打卡介苗。因當初卡介苗預防注射是該醫師發啟、推動的，三十年後才良心發現，在退休時發出三千多封信給全省小兒科，但我們的醫療有關單位，卻是麻木不仁，無動於衷，至今仍在打。

小兒麻痺預防針，許多外國藥廠因負擔不起醫療賠償而不敢製造，而我國在流行時期，有許多小兒科醫師用蒸餾水滴兩滴在小兒的嘴裡，以賺取黑心錢，大家都不知道，我們卻沒法取得證據，揭發這麼值錢的兩滴蒸餾水。

預防針是預防疾病，還是製造疾病呢？四、五十歲以上的人有什麼預防針呢？每個臉色紅潤，體力強健，今日的小孩，出生時臉色紅潤，不到幾天、幾個月臉色青黃，我們可以到幼稚園、國小、國中、高中、大學看看，有幾個學生臉色紅潤，有一個健康的人嗎？

醫療科學進步了嗎？醫療品質提升在那裡？預防疾病的效果在那裡？醫院病床再多也不夠用，為什麼？

大家可以比較血癌的人數及其治療的最後結果與發燒治療錯誤所造成的腦炎、腦膜炎、小兒痲痺所造成的人數及其最後下場是誰比較悽慘、悲哀！

