大標：有個性的腦子如何用後天馴服

副標：王秀園老師蒞校講稿

人複雜而多變的腦子，究竟有什麼為人父母者教養孩子不可不知的道理？本校邀請從事腦神經訓練工作的王秀園老師，從科學的角度帶領父母認識腦子的特性，並運用教養，當個腦子聰明的父母，講座精采內容節錄如下：
情緒發展的黃金期
大腦在0-3歲為情感方面的黃金學習期，情緒腦子對孩子的學習非常重要，它自出生後漸漸成熟。十三世紀，神聖羅馬帝國皇帝菲德烈二世曾做過一個語言實驗，他在皇宮旁建醫院，把全國的新生兒集中起來，規定所有人不能跟嬰兒對談、隔絕聲音，希望測試腦子中的語文中心發展情形，到Baby七八個月大時，孩子都死亡了，這場史實記錄的第一次語言實驗發現，新生兒情緒發展與照料者間親密關係有著極重要的關聯。大腦中的杏仁體是管理情緒、儲存情感及無意識記憶，當母親給孩子很多情感關懷後，成熟的杏仁體會開始接收母親給的愛及情感，因此可以得到許多美好的關懷記憶，藉此成長。所以在孩子很小的時候，雖然他們無法用嘴巴表達，看似什麼都不懂，但他們用大腦來感受大人給予的愛，來領會微妙的情感交流。

理性發展的建構期
人的善惡全賴後天的教導，從人腦的功能來看，腦子的基本構造--腦神經元，並不知孰善孰惡，也不會分辨是非，「人生下來就是一張白紙，全靠後天的教導。」

與掌管情緒的杏仁體不同的是，前額葉掌管思考、規劃、策劃人生、掌控情緒、自我控制衝動及明辨是非善惡，在出生八個月時才開始慢慢成熟，並持續發展建構。前額葉最重要的建構期，是在十歲到十二歲，這段期間有賴父母傳輸正確的價值觀、道德觀給孩子，他們才會懂的分辨是非對錯。不過，有些人說：「小孩子不用敎，長大自然就會變好！」，這是沒有根據的說法。如果不教導孩子，他們會以為凡事可以為所欲為，雖然孩子的腦子會隨時間成熟，但沒有適當的指引，就像是沒有陽光、養分的植物，無法長出甜美的果實。前額葉運作的功能與力量的強大與否，和後天環境裡的培育、薰陶有著正向且強力的關係，與杏仁體天生具有的本能完全不同。如果前額葉發展越成熟完整時，越能抑制杏仁體衝動的立即反應，凡事都能多理智的想一想才去做。
父母是孩子學習模仿的對象
腦子的鏡像神經元在父母教養子女時，具有極大的影響力。鏡像神經元自孩子出生就開始運作，是學習的基礎，孩子透過它才能夠模仿。王老師以「大熊和小熊」的故事說明。有一天，大熊帶小熊去山上挖土，準備拿土回家種花。小熊問大熊：「土是誰的啊？我們可以挖嗎？」大熊回答：「我也不知道。但我們只拿一點點，沒關係啦！」過了幾天，大熊帶小熊去買東西，小熊順手拿了一條口香糖放入口袋，大熊吃驚的問：「你怎麼可以做這種事？」沒想到小熊回答：「只有一點點，沒關係啦！」所以，當父母說一套做一套時，對孩子是沒有說服力的。因為鏡像神經元的模仿功能，只有在父母言行一致時，才會達到最好的學習效果。
另外，王老師提到父母一定要會具體讚賞孩子的好，讓孩子清楚知道自己哪些行為是正確且良好的，無目的或籠統的讚賞反而無法增進孩子合宜行為的表現。所以父母要像是個藝術家一樣，設法引導孩子，讓他們辨別是非、累積智慧，面對自己的人生。
